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VERAO “ANIMADO"
NO CONCELHO ATE

A 'NOVELA" TERMINOU SETEMBRO
E TODAS AS PRAIAS DE

VAGOS JA TEM

BANDEIRA AZUL

Distincao demorou a ser entregue a praia,do
Areao. Camara acusa ICNF de teratrasadg o
processo |
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EDITORIAL

Cem vezes obrigado

O Eco de Vagos chegou a 100% edicdo. E,
como 0s nimeros redondos merecem uma
atencdo especial - ja que sdo vistos como
marcos atingidos -, este més apresentamo-
nos aos leitores com uma imagem renovada.
O caminho é feito de pequenas mudancas
e, num jornal, isso ndo é excec¢do. Ndo foi
assim que o Eco de Vagos comegou nem
sera assim, esperamos nos, que terminara.
E apenas uma evolugdo natural, que
antecede outras que, mais cedo ou mais
tarde, virdo.

O Eco de Vagos comegou, em 1921, nas
maos do seu fundador, Fernando Silva, e
os seus artigos tinham outros autores.
Chegou, em 2017, a alcada da Santa Casa
da Misericérdia de Vagos, que assumiu a
responsabilidade de manter o legado de
uma das poucas publica¢des existentes no
concelho. As cem edi¢cbes que hoje
celebramos sdo as edicdes desta “nova”

vida do Eco. A sua vida mais recente. Hoje,
as maos que trabalham a informacéo e a
transformam nos textos que chegam aos
leitores sdo outras. Mas a misséo do jornal
mantém-se intacta: informar sobre o que
acontece, mensalmente, no concelho de
Vagos, com rigor e isen¢ao.

Nem sempre é facil, como qualquer
caminho. A comunicagao social regional vive
tempos exigentes e complexos. A nivel
nacional, o cendrio também ndo é animador,
principalmente no que a imprensa escrita e
a rédio (informativa) diz respeito. Mas, como
em quase tudo, a crise sente-se de forma
agravada nas estruturas de dimensdo mais
reduzida. Em termos locais e regionais,
imprensa escrita, radio e plataformas digitais
lutam, diariamente, para manter os seus
orgaos de comunicacdo social de pé. E se
nao fosse a resiliéncia de quem é detentor
desses mesmos érgdos, uma grande parte

Fernando Pinto chegou aos 55 anos

Palmas sentidas. No ultimo adeus ao Pe.
Fernando Pinto, paroco de Sdo Miguel de
Soza e Santo Antoénio de Vagos, que faleceu
no ultimo domingo, vitima de problemas
cardiacos.

A celebracdo exequial realizou-se na igreja
de Soza (que foi demasiado pequena para
acolher tantas centenas de fiéis e amigos),
e foi presidida por D. Antdnio Francisco
Santos, bispo de Aveiro, que reuniu a sua
volta mais de meia centena de presbiteros.

Na homilia, o prelado aveirense destacou o
desempenho do padre Fernando Pinto, na
“erra que fez sua” ha mais de 25 anos, onde
“soube estar presente em todas as horas,
ser irmdo e amigo”. Uma amizade “cumplice,
que é amizade de ressurrei¢ao”, confessou
o bispo de Aveiro.

Reconhecendo que o Pe. Fernando Pinto
sempre se preocupou com a vida da igreja
diocesana, que tanto amava, servia com
renovada “alegria e empenhamento” e

CONSULTORIO

procurava “edificar sem impor”, D. Anténio
Francisco acrescentou que ele foi “ofertdrio
completo e anénimo até ao fim”. “Faz-nos
falta o padre Fernando, um homem
inteligente e lucido, irmao e amigo”, diria,
a concluir, considerando que a Diocese de
Aveiro “sofre e chora por esta dura e
dolorosa provagéo”.

Nascido a 7 de setembro de 1957 na atual
freguesia de Santa Joana (Aveiro), Fernando
Manuel Teixeira Pinto foi ordenado
presbitero a 15 janeiro de 1984. Assumiu
de imediato o munus de vigario paroquial
de S. Salvador de Ilhavo, daqui partindo
para o seminario Santa Joana Princesa como
membro equipa formadora. Em 1988 foi
nomeado paroco de Soza e em 1999 de
Santo Antdnio. Arcipreste de Vagos entre
1996 e 1999, trabalhou ainda no escutismo
como assistente diocesano do CNE.
Atualmente era presidente da direcdo da
radio Vagos FM.

Testemunho. Quando frequentava o seminario,

ja teria terminado. Ndo € 0 nosso caso:
mantemo-nos cad - como, alids, frisei no
editorial de hé poucos meses, sem me
aperceber que o simbdlico nimero cem
estaria perto.

O Eco de Vagos chegou a 1009 edicdo e a
data ndo é para lamurias - pelo contrario.
Estamos de imagem renovada, mas os
contelddos continuam os de sempre: as
noticias do que aconteceu (ou vai acontecer)
no concelho, a efeméride, o nosso
“Consultdrio”, os artigos de opinido, as
“Notas Soltas” da Banda Vaguense, o
“Cantinho de Jodo Ferreira" e os
apontamentos sobre desporto. Ndo faltam,
também, as novidades que nos sao
apresentadas pelas IPSS do concelho, que
tém aqui um veiculo de informacao para
mostrar a comunidade tudo o que
desenvolvem nas suas casas. E depois, claro,
o suplemento Eco da Santa Casa, onde

o padre Fernando Pinto foi um dos diretores
do Jornal do Seminario. Na referida
publicacdo, partilhada por colegas de outros
seminarios, escreveu, meses antes do 25 de
abril, um artigo de opinido relacionado com
o Ultramar, a que dava o titulo “A guerra”,
onde abordava o direito (ou ndo) de ocupar
as antigas Provincias Ultramarinas.

E seu o relato dos acontecimentos, contados
em entrevista a um quinzenario local: “Eu
ndo sabia que ia acontecer o 25 de Abril.
Nessa altura tinha 16 anos, e por vezes ainda
me questiono por que razdo escrevi sobre
a guerra colonial. Creio que também tenho
uma resposta, relacionada com o facto de
numa determinada disciplina, um professor
(que muito prezo) ter abordado o tema.
Fiquei de tal modo motivado e
entusiasmado, que ndo resisti.

Os textos, manuscritos, eram passados a
maquina, pelo padre Sebastido Rendeiro, e
depois passados para o ‘stencil’. Creio que
o vice-reitor ndo se tera dado conta da

Aparecem do nada, cocam muito e voltam a surgir: sera urticaria?

Ja lhe aconteceu surgirem manchas
vermelhas que provocam muita comichao
e desaparecem para voltar a aparecer noutro
local? Pode tratar-se de urticaria, uma
reacdo frequente da pele que, apesar de
geralmente ndo ser grave, causa desconforto
e ansiedade.

A urticaria pode ser desencadeada
por medicamentos, alimentos, infecdes,
frio, calor ou stress. No entanto, muitas
vezes nao é possivel identificar a causa
exata.

Para aliviar os sintomas, experimente aplicar
compressas frias, evitar cocar a pele e usar
roupa larga de algoddo. Se o seu Médico de
Familia Llhe prescreveu um anti-histaminico,
siga corretamente as indicacdes. Evite
bebidas alcodlicas e ndo tome aspirina ou
anti-inflamatérios sem aconselhamento
prévio.

Na maioria dos casos a urticaria é passageira,
mas, quando os sintomas persistem,
o0 acompanhamento pelo Médico de Familia
pode ser fundamental para uma melhor
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continuaremos a dar destaque a todas as
valéncias desta instituicdo chamada Santa
Casa da Misericordia de Vagos.

Ao leitor continuara a caber o papel de nos
folhear e de nos ler. E, sempre que quiser,
de nos contactar, para divulgar histérias ou
projetos. Encarem o Eco de Vagos como
um vizinho com quem podem contar para
qualquer circunstancia. Aos nossos “leitores-
vizinhos”, dizer sem vezes obrigado é pouco
para agradecer o facto de serem o motivo
da nossa continuidade.

Até setembro! .
SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

gravidade do assunto. O que sei que o
jornalzito chegou aos seminarios de Beja e
Algarve, e s6 soube mais tarde, ja depois
do 25 de abril, que o padre Sebastido, como
responsavel do Seminario, foi chamado ao
Governo Civil, que o mesmo é dizer a PIDE,
para responder por aquilo que um aluno
(que era eu) tinha escrito.

O caso chegou também ao senhor Bispo, e
sei também que o padre Sebastido foi
severamente avisado para que estes casos
nédo se voltassem a repetir, e para fazer
recolher todos os exemplares avulsos do
referido boletim. Ainda devo ter um desses
boletins na casa dos meus pais.

O padre Sebastido s6 me viria a contar tudo
depois do 25 de abril. E disse-me, com ar
sério: *Agora ficas incumbido de, no préximo
més, escrever qualquer coisa, a que vais
chamar Guerra Il'. Foi o que fiz”.

EDUARDO JAQUES

orientagdo e controlo da doenga.

Atencgédo aos sinais de alarme: se notar
inchaco da face, dos labios, da lingua ou da
garganta, ou dificuldade em respirar, ndo
espere para ver se melhora. Procure ajuda
médica de imediato. Estes sintomas podem
indicar uma reacgao grave que necessita de
tratamento urgente para evitar complicages
potencialmente fatais.

) SOFIA MORAIS
MEDICA INTERNA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

FICHA TECNICA
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OPINIAO

A saga dos lluminados

Vivo na Gafanha da Boa Hora, onde o vento
ndo perdoa e a maresia nao deixa ninguém
dormir na ilusdo. Talvez por isso me esforco,
com a paciéncia de quem vive entre dunas
e marés, para explicar esta nova geracéo de
politicos?comentadores que acredita que
governar é apenas falar depressa, gesticular
muito e parecer indignado em frente a uma
camara.

O pais assiste,
atonito, a um
reality show
governativo onde
cada conferéncia
de imprensa parece
escrita por alguém
que acha que a
politica é

um programa da
manhd: muita
espuma, muita
velocidade, muita
pose, pouca
substdancia.

A comunicagdo tornou-se um numero de
circo — e o Governo, um conjunto de
acrobatas que confundem entusiasmo com
competéncia.

A Ultima proeza foi anunciar ao pais que o
Estado vai.. cumprir a lei. Horas
extraordinarias pagas? Milagre. Direitos
laborais respeitados? Revolugdo. Obrigagdes
basicas? Aplausos, confetis, talvez até um
direto televisivo.

E a politica do favorzeco embrulhado em
papel dourado: transformar o banal em
épico, o obrigatério em extraordinario, o
previsivel em revelagdo. E esperar que o
pais agradeca a generosidade.

Mas a criatividade governativa ndo se fica
por aqui.

Temos o monte alentejano, que aparece
como personagem secundéria numa novela
de explicacdes incompletas, sempre com a
promessa de que “tudo sera esclarecido”
— um dia, talvez, quando o guido estiver
pronto.

Temos o atrelado peregrino, que decide
fazer turismo interno: sai sozinho dos
armazéns da Marinha portuguesa no Seixal
e aparece em Barcelos, como se fosse um
objeto mistico em busca de redengédo
logistica.

Temos ainda a pompa de anunciar ao pais
que este ano alguém ndo vai de férias —
como se abdicar de jogar volei na praia de
Espinho fosse um milagre digno de
canonizagdo administrativa.

E, claro, temos a filosofia recém-descoberta
pelo ministro da Cultura: ser nomeado para
um cargo é, afinal, uma espécie de
chamamento divino.

Falta apenas o porta-voz iluminado vir
explicar que esta é a nova doutrina
governativa: quem fala depressa, gesticula
muito e acredita sinceramente no seu
proprio guido ascende automaticamente
a categoria de estadista.

Mas nada supera a epopeia da
digitalizagdo dos exames — essa maratona
kafkiana que indignou alunos, pais e
professores. O pafs inteiro viu
adolescentes a entrar em salas as oito da
manha e a sair ao fim da tarde, como se
estivessem a disputar uma ultramaratona
académica. Viu pais a fazer contas a vida,
professores a tentar salvar o desastre com
0 seu tempo e a sua paciéncia, e escolas
transformadas em centros de teste de
resisténcia humana.

E no fim, o que ouvimos? Que o Estado
vai pagar horas extraordinarias. Como se
isso fosse um gesto de generosidade.
Como se ndo fosse o minimo dos minimos.
Como se ndo fosse o Estado a tentar
remendar uma trapalhada criada pelo
proprio Estado.

Eu, que vivo na Gafanha da Boa Hora,
esforco-me para explicar isto aos meus
conterraneos: nao estamos perante
governantes, mas perante comentadores
promovidos, gente que acredita que a
politica € uma extensao natural da
televisdo. A pose é a mesma. O tom é o
mesmo. A convicgdo é a mesma. So6 falta
perceberem que governar ndo é gesticular
— é trabalhar.

O mais extraordinario é a confianca.
Aquela certeza juvenil de que basta
anunciar o 6bvio com pompa para que o
pais acredite que estd perante uma
conquista civilizacional. Como se cumprir
a Constituicdo fosse um gesto de
altruismo. Como se respeitar o Cédigo do
Trabalho fosse uma dadiva. Como se
governar sem trapalhadas fosse pedir
demais.

Mas a realidade tem uma vantagem sobre
a propaganda: ndo precisa de levantar a
voz. N&o precisa de bracos no ar. Nao
precisa de conferéncias de imprensa. A
realidade limita-se a existir — e a
desmentir quem tenta reinventa-la.

E quando a propaganda tropeca, tropeca
com estrondo.

O pais ndo precisa de iluminados. Precisa
de governo. E governo ndo se faz com
coreografias, viagens simbolicas, atrelados
peregrinos, montes misteriosos,
maratonas digitais ou anuncios épicos
sobre obrigacdes basicas.

Eu continuo a tentar explicar. Mas comecgo
a achar que o pais ja percebeu tudo.

JOAQUIM PLACIDO
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Quando o que necessitamos
e de um novo PRR

Agora que (penso eul) o titulo desta
pequena cronica ja tera captado a atengdo
dos leitores, passo a partilhar a minha
reflexdo e a esclarecer o seu tema.
Sou professor ha mais de trés décadas.
Quando se olha para o passado e se
“mede” em varios decénios a nossa histdria
de vida, sera impossivel ndo estabelecer
comparagdes entre o “Antes” e o “Agora”.
N&o creio que o deva fazer sob uma dtica
saudosista (ou, como é mais usual ouvir-
se, “revivalista”) que nos faz repetir,
inconseguentemente, que “antigamente é
que era” e que “tudo mudou para pior”.
Tento sempre partir de um angulo que
permita fitar o que ficou para tréds com
lucidez, mas sobretudo como um pilar para
se entender o presente. Assim tenho
pautado a minha prética docente, ao ver
passar tantas geracdes de jovens
estudantes. Em cada uma das sucessivas
"levas" de alunos tenho sempre conseguido
identificar os contributos que trazem para
0S novos tempos com o seu pensamento,
com as suas condutas e com as suas
inovagdes.
Além de tudo isto, também sempre me
preocupei em conhecer e perceber quais
as inspiragdes e quais as referéncias que
iam influenciado as "massas" de
adolescentes, ao longo destas décadas.
Descobri, com os meus primeiros alunos
que "etariamente" encerraram o que
podemos considerar a "geragdo X" (a qual
pertencemos os nascidos nos anos 70 e
inicios dos 80), figuras da musica, da
televisdo, do desporto, etc... que, apesar
do "vedetismo" e, tantas vezes do seu
"inconformismo" ndo descuravam o seu
lado humanista e de intervengao social. O
mesmo sucedeu com os alunos seguintes,
nascidos nos anos 90, que ja integravam a
denominada "geragdo Y" e que fizeram o
seu percurso de educag¢&o no novo milénio
(os chamados “Millennials”). Por se
constituirem como a primeira geracdo a
crescer com O acesso generalizado a
tecnologia digital, as suas referéncias eram,
necessariamente, diferentes das minhas,
porém nao descuravam o seu lado mais
interventivo e humanitario.
Contudo, foi com a geragdo Z,
rincipalmente os nascidos no novo milénio
os chamados “Centennials”) que me
comecei a aperceber da mudanca de
paradigma. Alunos que, paulatinamente,
deixavam de ter como referéncias figuras
cujas vidas analdgicas publicas inclulam o
desejo de transformacdo positiva da
sociedade e passaram a ver como modelos
comportamentais e de pensamento os
chamados “influenciadores digitais”. Algo
que, mais recentemente, se acentuou com
os alunos da geragao Alfa, os
“screenagers”, que passam horas a fazer
scroll nos telemoveis.

Para mim estd a ser
uma transformagéo
abismal em que
assisto, quase de
forma impotente,

a substituicdo de
referéncias
humanistas por
influenciadores

que se "fabricam”
digitalmente, atras
dos ecrds dos
computadores,

muitos deles
catapultados para a
fama por videos que
néo excedem um par
de minutos a fazer e
dizer frivolidades.

E aqui o que mais me atemoriza nem é o
impacto que tém as redes sociais que
disseminam os novos influenciadores (ja, por
si, gravel), mas sim os temidos algoritmos,
sob os quais elas operam, que privilegiam (e
até recompensam) a superficialidade e o
“imediatismo”, promovendo modelos
baseados no consumismo, no poder da
imagem, na intolerancia... que facilmente vao
depreciando o sentido critico, corroendo os
valores baseados na dignidade humana e
devorando os ideais humanistas. Com isso,
muitos dos meus atuais alunos tém deixado
de ter como modelos figuras histéricas ou
intelectuais e passaram a “endeusar” os
criadores de conteudos.

Para isto alertava o saudoso Papa Francisco
quando denunciava a "ilusdo da
comunicag¢do" nas redes sociais que impede,
tantas vezes, o encontro com o real e diminui
a nossa capacidade de “escutar o Outro”.
Nas redes sociais, muitas das interacdes
resumem-se a “gosto/ndo gosto” e o
algoritmo esta & para catapultar “essa
opinido” e depois acirrar as polémicas.
Precisamente o oposto do que deveria
suceder. Recordo o ex-Presidente Jorge
Sampaio, uma das minhas maiores
referéncias, para quem viver a tolerancia era
“entender e respeitar as nuances”,
reconhecendo que ninguém é dono da
verdade total. Num tempo em que a nossa
juventude é exposta ao ruido das redes, o
seu legado recorda-nos que o bem-viver exige
escuta e cedéncia. Como preconiza outro
Jorge (Moreira da Silva), igualmente uma voz
ponderada, mas de um outro espectro politico
distinto, se os jovens atuais querem enfrentar
os desafios do nosso século ndo se podem
contentar com as férmulas faceis que se
apresentam nas redes, nem abracar os
populismos digitais. Devem sim, aprofundar
os conhecimentos, desenvolver a ciéncia,
praticar um multilateralismo ativo baseado
na responsabilidade coletiva e na honestidade
intelectual.

Voltando a sigla PRR, que inseri no titulo
desta crénica, creio que todos os educadores,
sobretudo pais e professores, deveriamos
fazer um pacto que contemplasse um Plano
de Recuperacgédo de Referéncias. Nunca com
o objetivo de padronizarmos o pensamento
dos nossos jovens e criangas, antes no sentido
de lhes mostrarmos que, na diversidade, na
utopia e na inquietagao se pode arquitetar,
como dizia a nossa Unica primeira-ministra
Maria de Lourdes Pintasilgo, uma sociedade
centrada na dignidade humana e no “cuidado
do Outro”.

Acredito que serd esse o caminho para
devolver aos nossos jovens, em geral, e aos
meus alunos em particular, a sua humanidade,
0 seu papel de cidadaos criticos e incutir-
lhes o imperativo da miss&o de transformarem
positivamente o mundo em que vivemos.

JORGE CARVALHAIS

©



ACONTECEU NO CONCELHO

‘“Viver o verao” anima o concelho

ate 6 de setembro

Programa contempla atividades culturais, desportivas, recreativas, ambientais
e gastronomicas. Julho ficou marcado pelo “Vagos Sensation Gourmet”

Durante quase dois meses, o programa
“Viver o verdo”, que este ano se apresenta
renovado, vai animar o concelho de Vagos.
As propostas sdo muitas e diversas, até 6
de setembro, e acontecem em varios locais
do municipio. Ha atividades para todos os
gostos e idades, ligadas a areas como a
cultura, o desporto ou o ambiente.

De 3 a 12 de julho, a praia da Vagueira
recebeu mais uma edicdo do Vagos
Sensation Gourmet, evento gastronémico

por onde passaram milhares de visitantes e
que, este ano, celebrou “o tempo”. Junto
ao mar, as combinacBes de sabores
brindaram com musica e animacéo, reunindo
mais de 70 chefs, sommeliers e bartenders.
Ainda em julho, e também ligada a
gastronomia, o “Viver o verdo” apresenta a
experiéncia gastronémica “Xavega em
Prova”, no dia 31, uma prova técnica de
vinhos da Bairrada que acontece a bordo
de um barco de arte-xavega, conduzida pelo
sommelier Paulo Vale. Depois, a iniciativa

Municipio nao aceita EN 109
no estado em que esta

Rui Cruz diz estar indisponivel para assumir a
jurisdicao da via enquanto nao houver obras ou

financiamento garantido

A Camara de Vagos ndo esta disponivel para
que a Estrada Nacional (EN) 109 fique sob
sua jurisdi¢do, enquanto a mesma né&o
receber obras de melhoramento ou tiver
financiamento para requalificagédo
assegurado. A garantia foi deixada por Rui
Cruz, presidente da autarquia, na ultima
Assembleia Municipal. Segundo o autarca,
aquela via necessita de um investimento que
ascende aos oito milhdes de euros.

“EN 109, para quando?”, questionou Maria
do Céu Marques, do CDS, dirigindo-se a Rui
Cruz para saber quando é que a Camara
podera vir a tomar posse da estrada que
atravessa todo o concelho. E o edil deixou
claro, de imediato, que a autarquia “ndo
estd disponivel para a receber, no estado
em que esta”.

“Carece de um investimento bem superior

a oito milh&es de euros. Existe um projeto
desde 2012, que era muito maior do que a

o

mera requalificagdo das faixas de rodagem
e gue orcava a mais de 12 milhdes de euros.

Jéa nédo falo neste projeto. Falo apenas em
recebé-la em condi¢des”, explicou Rui Cruz.
O presidente da autarquia sublinhou, ainda,
que ndo quer que acontega “o mesmo que
aconteceu com o Centro de Saude de Vagos,
a Extensdo de Saude de Soza, a Escola
Secundaria de Vagos ou a EB 2,3, que foram
recebidas em condi¢bes perfeitamente
indignas e que exigem investimentos de
milhdes, que a Camara Municipal ndo tem”.

Rui Cruz recordou que “houve presidentes
de Camara que foram mais exigentes” e que
apenas receberam determinados
equipamentos, das maos do Estado, quando
0s mesmos se encontravam “recuperados
ou com financiamento assegurado a cem
por cento”. “E por isso que vamos lutar”,
assegurou, referindo-se a EN 109.

SF.

repete-se a 7 e a 21 de agosto. O bilhete
custa 12 euros e pode ser adquirido no Posto
de Turismo ou na Ticket Line.

Até ao final de julho, acontecem, ainda, a
Oficina de Artes “Colorir o Verao”, na
Biblioteca de Praia, a 28, e, no mesmo dia,
o “Vagos em Agdo” - que vai decorrer
sempre as segundas e quartas-feiras, as
19.30 horas -, no Jardim de S.Sebastido.

A Biblioteca de Praia receberd, também, no
dia 29, a hora do conto “Por contos nunca
antes navegados”, as 15 horas, e as 22 horas,
o concerto da Banda Polk. Para as criancas,
o Espaco Museoldgico da Vagueira acolhe,
dia 30, cinema infantil, pelas 21.30 horas,
no dia 31, o Museu do Brincar desenvolve
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a atividade “Noites na Quinta do Biskinho”,
entre as 20 e as 23 horas.

Desporto e musica

O desporto nao ficou de fora do “Viver o
Verdo”, assumindo um papel central na
programacgdo. “Mexe-te no Areal” é a
iniciativa que decorre, aos sadbados e
domingos, nas praias da Vagueira (16.30
horas) e do Aredo (18 horas). As “Manhas
em Movimento” acontecem aos domingos,
no Jardim de S. Sebastido, as 9.30 horas, e
no Largo Parracho Branco, as 10.30. Entre
26 de julho e até 8 de agosto, o campo de
jogos da Vagueira sera o palco do “Torneio
de Futebol de Praia Always Young”.

“Vagos a Caminhar” é outra das iniciativas
que integram o programa de verdo do
municipio. A primeira edi¢do decorreu a 12
de julho (ver na foto) e teve lotagdo esgotada.
Os 30 participantes percorreram os 10
quildmetros do PR3 - Percurso Natura Rio
Boco e do PR 4 - Trilho Levadas das
Azenhas, numa manha de desporto e de
convivio. A atividade repete-se, noutro
percurso pedestre do concelho, a 16 de
agosto.

No que as exposi¢bes diz respeito, o “Viver
o verao” também apresenta varias
propostas, que acontecem ao longo de todo
o evento: “Um mundo colorido de aranhas”,
na Biblioteca Municipal Jodo Grave”,
“Quinta do Biskinho”, no Museu do Brincar,
e “Biodiversidade Urbana de Vagos”, no
Parque Municipal Quinta do Ega.

A Camara de Vagos sublinha que, este ano,
apostou numa “programacédo abrangente e
descentralizada”, de forma a proporcionar
“um verao cheio de experiéncias auténticas,
momentos de lazer e oportunidades de
descoberta para todas as geragdes”.

S.F.

Bombeiros de Vagos
salvam gata abandonada

Animal bebé abandonado trepou até
ao topo de um pinheiro de 15 metros

Os Bombeiros Voluntérios de Vagos foram
protagonistas de um episédio com um final
feliz, no inicio de julho, ao salvarem uma
gata bebé do cimo de um pinheiro de 15
metros, nas instalagdes da Associagao
Gaticdo. O animal tinha sido abandonado,
juntamente com mais 12 irmaos.

“Apds o abandono, ela, assustada, subiu a
um pinheiro e por ali ficou, a 15 metros de
altura, até que a descobrimos”, contaram
0s responséaveis da associagdo, na sua pagina
de Facebook. “Pinha”, assim foi batizada a
gata bebé, viria a ser socorrida pelo Servigo
de Protecdo Civil de Vagos e pelos
bombeiros, ficando posteriormente
disponivel para adogdo, juntamente com os
irmaos.

S.F.
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Praia do Areao ja tem Bandeira Azul

Distincao que atesta qualidade do areal foi atribuida mais tarde do que na Vagueira e no Labrego

Mais tarde do que estava inicialmente
previsto, a praia do Aredo viu ser hasteada,
a 13 de julho, a Bandeira Azul, algumas
semanas apos o inicio da época balnear. No
més anterior, ja os areais da Vagueira e do
Labrego tinham recebido a distingdo.
Contudo, um atraso na emissdo de um
parecer, por parte do Instituto da
Conservacgdo da Natureza e das Florestas
(ICNF), impediu que a bandeira fosse
hasteada mais cedo no Aredo.

Rui Cruz, presidente da Cémara, adiantou,
na Ultima Assembleia Municipal, que o atraso
na emissao do parecer se prendeu com
algumas intervengdes que era necessario
fazer na praia e que estariam contempladas
na candidatura, feita pela autarquia, ao
Programa Bandeira Azul. Apds aquilo a que
o edil apelidou de “novela”, o parecer do
ICNF acabou por ser positivo e a Camara
avancou, entdo, com as obras previstas”.

Segundo informagao prestada pela Camara
de Vagos, a entrega da distingdo so se
“tornou possivel gracas ao empenho dos
servicos municipais envolvidos, que
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Confederacao dos Agricultores
de Portugal abre centro em

Vagos

Estrutura presta apoio técnico e institucional a
profissionais de agricultura do Litoral Centro

Os agricultores da regido tém, desde 8 de
julho, um local em Vagos onde podem
requerer apoio técnico e institucional. A
Confederacdo dos Agricultores de Portugal
inaugurou o novo Centro de Informacgdo
Rural Litoral Centro, situado no Largo Doutor
Frederico de Moura, aproximando-se, dessa
forma, dos agentes do setor.

Com a nova estrutura, a CAP assume que
pretende facilitar “o acesso a informacéo,
o acompanhamento das politicas agricolas
e 0 apoio técnico e institucional as
organizag¢des associadas, promovendo uma
resposta mais préxima e ajustada as
necessidades dos agricultores”. Além disso,
sublinha que “a sua localizagdo, numa das
principais zonas agricolas do pais, permitira
ainda um acompanhamento mais préximo
dos agricultores e das organizagdes do
Centro Litoral, acompanhando a evolucdo
das politicas agricolas”.

O Centro de Informag&o Rural é coordenado
por Mariana Ramos, engenheira, e
disponibiliza servigos de apoio e de
informagao ajustados as necessidades dos

agricultores locais. A inauguragdo contou
com a presenca de Luis Mira, secretario-
geral da CAP, bem como de representantes
de diversas entidades locais, como a Camara
de Vagos, o GAL Rural da Regido de Aveiro
e Rota dos Vinhos da Bairrada.

S.F.
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trabalharam de forma célere na preparagao
e requalificacdo dos acessos a praia, na
colocagdo de novos WC publicos e de um
novo posto médico, garantindo assim as
condi¢des de seguranca, acessibilidade e
conforto exigidas a um areal com esta
distingéo”.

Sem tempo Util para recuperar os passadigos
da praia do Aredo - que, de acordo com Rui
Cruz, se encontram “muito enterrados e
destruidos” -, foram apenas repostos os
acessos ao areal. “Na proxima época
balnear, ja esperamos ter os novos
passadicos, onde existiam estes que estdo
destruidos”, garantiu o autarca.

Com o galardao entregue ao Aredo, as trés
praias do concelho ficaram galardoadas. A
Bandeira Azul distingue, anualmente, os
areais que cumprem um exigente nimero
de critérios, em areas como a qualidade da
agua balnear, informacédo ambiental, gestéo
ambiental e seguranca e servigos prestados

aos utentes.
S.F.

Dunas da Vagueira
convidam a uma visita

Atividade ambiental “Temos Visitas!” acontece
todos os sabados, até ao final de agosto, mas é

necessaria inscricao

De forma a sensibilizar a populagdo para o
papel fundamental das dunas, enquanto
barreiras naturais de protecéo costeira, a
Cémara de Vagos desenhou a iniciativa
“Temos Visitas!”, que acontece nos meses
de julho e de agosto, aos sabados, as 10
horas, nas dunas da Praia da Vagueira. O
convite é para uma visita ao local,
acompanhada por um guia, sendo a
participacéo gratuita.

Durante a atividade, os participantes
caminhardo pelo passadico da praia da
Vagueira e sdo desafiados a identificar
diferentes espécies de flora local, com a
ajuda do guia. O objetivo, frisa a autarquia,
é promover “o contacto direto com a
natureza”, reforcar a literacia ambiental e
alertar para “a relevancia da flora dunar na
estabilizacdo dos areais e na preservagado
da biodiversidade”.

A'iniciativa tem um ndmero limitado méximo
de 10 participantes - e minimo de quatro.
As inscri¢8es sdo gratuitas e podem ser feitas
no Posto de Turismo da Praia da Vagueira

ou via telefone (924 463 250). o

BREVES

ACIDENTE. Um motociclista morreu, na
tarde de 5 de julho, na sequéncia de um
acidente de viagdo, na rua Principal, na
Gafanha da Boa Hora. Apds uma colisédo
entre uma mota e um carro, o condutor do
veiculo de duas rodas foi projeto varios
metros, ndo tendo resistido aos ferimentos
sofridos. Apesar das manobras de
reanimacgdo efetuadas pelas equipas de

socorro, a vitima viria a morrer no local do
acidente.

ATROPELAMENTO. Uma adolescente,
de 13 anos, sofreu ferimentos considerados
graves, ao ser vitima de um atropelamento
rodoviario, a 7 de julho, na rua Principal de
Santa Catarina. Apds ter sido estabilizada
no local do acidente, a vitima acabaria por

ser transportada pelos bombeiros para as
urgéncias do Hospital Pediatrico de Coimbra.

EXPOSICAO. Em parceria com a
Fundagao Serralves, a Camara Municipal
inaugurou, a 13 de julho, a exposigdo
fotografica “Biodiversidade Urbana de
Vagos”, da autoria de Jorge Sarmento, no
Parque Municipal Quinta do Ega. As imagens

expostas - que estardo patentes ao publico
até 13 de setembro - retratam a fauna e a
flora locais, convidando os visitantes a
descobrir a biodiversidade do concelho,
desde o sistema dunar as zonas ribeirinhas
e espagos urbanos. A exposicdo integra o
Programa de Exposic8es Itinerantes da
Diregéo do Parque da Fundagdo Serralves.

S.F.
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As idas para a praia de
autocarro sao gratuitas

Os trés areais do concelho sao abrangidos pelo
transporte disponibilizado pela Camara

A Céamara de Vagos volta, este ano, a
disponibilizar autocarros para transportar
0s municipes e os visitantes até as trés praias
do concelho. De segunda a sexta-feira, até
28 de agosto, as deslocacdes para os areais
podem fazer-se gratuitamente, assim como
O regresso a casa.

Ha& dois autocarros - o Norte e o Sul -
disponibilizados para o efeito, fazendo, cada
um, duas viagens por dia, de ida e volta. Por
exemplo, o autocarro Norte sai de Santo
Antoénio, junto a igreja, as 8.30 horas, tendo
como ultimo destino a praia do Aredo, onde
chega pelas 9.15. Pelo trajeto, passa por
Santo André, Ouca, Soza, Vagos, Vagueira
e Labrego. No sentido inverso, o transporte
parte do Aredo as 12 horas. A tarde, o

percurso repete-se, com saida de Santo
Anténio as 14 horas e regresso, a partir do
Aredo - seguindo-se Labrego e Vagueira -,
as 18 horas. Os horéarios permitem aos
utilizadores irem a praia o dia todo ou, para
os que preferirem, apenas num dos periodos
do dia, seja de manhd ou de tarde.

No que ao autocarro Sul diz respeito, a saida
acontece de Ponte de Vagos, tendo como
paragens seguintes Santa Catarina, Covao
do Lobo, Fonte de Angedo, Calvao, Aredo
e Labrego, terminando o percurso na
Vagueira. Também existem dois horarios de
ida (as 8.30 e as 14 horas) e dois de volta
(as 12 e as 18 horas).

S.F.

Prisao preventiva para violador
da Gafanha do Areao

Homem foi identificado pela Policia Judiciaria mais
de quatro meses apos o crime, pelo qual ja tera

estado preso

Tera sido, pelo menos, a terceira vez que
um homem, de 49 anos, violou uma mulher,
na Gafanha do Aredo. O suspeito ja tera
cumprido pena de prisdo pelo crime de
violacdo, mas encontrava-se em liberdade,
a 2 de marco, quando voltou a atacar uma
vitima, num caminho ermo, junto a ria. A
Policia Judiciaria (PJ) de Aveiro anunciou a
detencdo do homem no dia 20 de julho, mais
de quatro meses apds o crime.

Segundo a PJ, o crime aconteceu ao inicio
da tarde, junto a ria, onde a vitima “foi
abordada e abusada pelo suspeito, quando
se cruzou, fortuitamente, com o mesmo”.
Ao que tudo indica, tratava-se de uma
mulher de nacionalidade estrangeira, que
circulava naquele local de bicicleta. E,
divulgou o Correio da Manha, o homem
encontrava-se a fumar um cigarro quando
avistou a vitima, surpreendendo-a ao atira-
la ao chdo e ao arrasté-la para uma zona de
arvoredo, onde terd consumado o crime.

A PJ adiantou que o detido ja cumpriu penas

(6]

de prisdo anteriores por crimes de violagao
e de abuso sexual. Alids, de acordo com o
Jornal de Noticias, sé no mesmo local, ja
tera sido a terceira mulher que o homem
violou. Pelos dois casos anteriores, cumpriu
pena, tendo sido condenado, da ultima vez,
a oito anos de cadeia, que ndo cumpriu
integralmente, por ter saido em liberdade
condicional. Contudo, terd voltado a
cometer o mesmo crime.

Ainda segundo o mesmo jornal, o individuo
pertence a uma familia que também reside
na Gafanha do Are&o e, ha alguns anos,
apos ter cometido um crime sexual, um
irmao seu foi amarrado a uma arvore por
populares, que a seguir lhe colocaram fogo,
causando-lhe queimaduras.

Desta vez, depois de ter sido identificado e
detido pela PJ, o homem foi sujeito a
interrogatdrio judicial, tendo-lhe sido
aplicada a medida de coacdo de prisdo
preventiva. O inquérito, entretanto em curso,
é titulado pelo Ministério Publico de Aveiro.

S.F.
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Notas...Soltas T

Banda Vaguense Filarmonica Vaguense
1860 — 2026: 166 anos de Miisica, por Vagos
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E AS FERIAS GRANDES ESTAO All...
Todas as férias sabem bem, é claro.

Mais ainda quando o ano que termina nos brindou com uma atividade muito
produtiva, mas igualmente desgastante.

E o caso da nossa Escola de Mdsica que, durante o findo ano escolar teve uma
frequéncia muito exigente para todos os intervenientes: dlre%ao, diretor pedagdgico,
professores, alunos e respetivos encarregados de educacéo (e, porque ndo, também
a mim).

Para além dos seis meses de ensino musical muito rigoroso, ainda houve que
acrescentar tempo para as audi¢Ses habituais, no final de cada trimestre, e atuacdes
de alguns alunos que ja integram a Orquestra Juvenil da Filarmdnica (como
aconteceu durante as recentes Festas de Vagos), a qual foi muito apreciada pelos
presentes.

Certamente, alguns destes atuais alunos serdo investidos formalmente como
executantes da Banda Vaguense, e ja se apresentarao devidamente fardados nas
procissdes da Semana Santa 2027.

No final dos Concertos das bandas que atuaram no V Encontro de Bandas da FV,
que ocorreu no passado dia 28 de junho, na Praca da Corredoura, em Vagos,
quando o Sr. Tony Almeida, Presidente da Dire¢do da Filarmodnica Vaguense, fez
os agradecimentos finais, ndo se esqueceu - por ser pertinente e merecido - de
agradecer também aos nossos alunos e seus encarregados de educacdo, pela
dedicagao e resiliéncia de todos.

Entretanto, e para acrescentar aptiddes aos nossos alunos mais interessados, esta
a decorrer desde o dia 7 até 30 deste més, nas nossas instalacdes, um Workshop
facultativo, que engloba instrumentos de cordas, sopros e percusséo, orientado
pelo nosso diretor pedagégico maestro Leonel Ruivo.

Por tudo o que referimos, desejamos boas férias para os alunos e seus encarregados
de educagdo.

Em Outubro estaremos todos em sintonia, para levar a cabo mais um ano escolar.

Aos nossos musicos e maestro auguramos continuagdo de bom trabalho, por essas
festividades do pais.

ATUAGOES DA BANDA VAGUENSE EM AGOSTO

No dia 2, a BV estard em S. Roméo, Vagos, a partir das 15h, para atuar em dois
momentos seguidos: arruada e Procissdo.

Ja no dia 9, estaréd presente na Gafanha da Boa Hora, Vagos, pelas 17h, a fim de
acompanhar musicalmente a Procisséo da sua festa anual.

Depois, no dia 15, sera a vez de se deslocar até a nossa vizinha localidade de
Lavandeira, para participar na Missa e respetiva Procissao, a partir das 16h.

No domingo imediato, dia 16, com inicio as 16h, a BV atua na Missa e Procissao
da Festa da Carregosa.

A terminar o més de Agosto, a nossa Banda rumard até Oliveira do Bairro onde,
no dia 23, fara o acompanhamento da Procissdo na Festa da N2. Sr2. dos Aflitos,
a partir das 17h30.

PAGAMENTO DE COTAS DE ASSOCIADO

Os nossos associados devem continuar a proceder ao pagamento das cotas de
soécio, devendo fazé-lo por transferéncia pelo valor anual de 10€, para o iban a
seguir anotado, indicando na referéncia o nome e motivo do pagamento, ou dando-
nos conta desses elementos para o endere¢co também mencionado.
Obrigado a todos.

Iban: PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco de email:filarmoénicavaguense@gmail.com

CAMPANHA PARA ANGARIACAO DE FUNDOS COM VISTA A AQUISICAO DE
UMA CARRINHA

Quando a Banda Vaguense, ou outras valéncias, tém de se deslocar para locais
mais afastados da nossa sede, a fim de executarem atuacdes musicais,
transportamos os nossos instrumentos caros e frageis em carrinhas dispensadas
por amigos nossos, pelo que precisamos do seu apoio para comprar uma carrinha
propria, que nos permita fazer esses transportes em seguranca e comodidade.

Os donativos devem ser efetuados para o Iban acima referido ou através do
MBWAY 928 306 092.

Ao apoiar a Filarmodnica poderd ter acesso a beneficios fiscais, ao abrigo da Lei
do Mecenato.

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
JOSE A. ALMEIDA



"Todos temos uma responsabilidade para com todos.
E cada acdo que nasce do amor tem um valor social"

Tomando como ponto de partida para a
minha reflexdo as palavras de téo
reconhecido e querido pensador dos nossos
tempos, considero de enorme relevancia a
necessidade de se procurarem formas de
solidariedade mais humanas que respondam
eficazmente aos novos desafios sociais.

O século em que vivemos tem-se revelado
complexo e transformador.

Viver mais é um triunfo da medicina
e das condicbes de vida que nos sdo
proporcionadas.

Ao longo de duas semanas, os idosos do
Centro Sénior desfrutam da tradicional
época balnear na Praia da Vagueira - A
Melhor Praia do Mundo, numa iniciativa que
alia lazer, convivio e bem-estar.

Os dias séo passados entre passeios a beira-
mar, momentos de descanso ao sol, o prazer
de contemplar o oceano e pequenos mimos,
como um gelado ou um café com natas.
Estas saidas proporcionam experiéncias
agradaveis, promovem a socializacdo e
contribuem para a qualidade de vida dos
participantes, criando memorias felizes e
reforcando o espirito de grupo.

Mais do que uma ida a praia, esta iniciativa
representa um momento de alegria,
descontragdo e partilha, valorizando o
envelhecimento saudavel e o contacto com
a comunidade.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Contudo, a nossa estrutura social,
econdmica e urbana continua desenhada
para uma sociedade que descura os mais
velhos, debilitados e incapacitados.

Estd na altura de nos darmos as maos,
Misericordia e outras Instituicdes locais e
adotarmos medidas conjuntas que sejam
um verdadeiro investimento essencial que
garanta a sustentabilidade e a coesdo do
nosso proprio futuro.

Na minha modesta opinido é urgente um
debate sério entre os agentes atras referidos,
tendo em conta os parametros que passarei

Papa Francisco

a descrever:

No URBANISMO - torna-lo mais acessivel e
inclusivo;

Na SAUDE - expandir equipas de cuidados
continuados domicilidrios. Criar programas
de rastreio cognitivo e fisico;

Na EDUCACAO - apoiar e criar academias
para a literacia tecnoldgica para seniores;

No SOCIAL - implementar sistemas
comunitarios de monotorizagdo e apoio
solidario;

Quando leio a parédbola de Lucas 21: 1-4
uma lagrima desce por meu rosto, ndo pelas
ultimas moedas de cobre que a vilva
oferece, mas pela generosidade do cora¢do
humano, que sendo simplesmente humano
é infinitamente bondoso.

Se uma lagrima desce pelo meu rosto pela
vilva admirada por Cristo, no meu peito se
prendem solucos ao imaginar e presenciar
a capacidade de homens dando a sua vida
pela vida de outros homens. Os bombeiros,
homens frageis e simples como cada um de
nos que atingem alturas incalculdveis de
altruismo. Gentes simples que deixam por
horas, por vezes dias, o conforto de suas
casas e carregados sé com a coragem e um
sorriso aberto no rosto, ddo o seu tempo e
o melhor que tém no coragéo para poderem
oferecer a outros um pequeno carinho, um
pequeno gesto de amor que se torna enorme
para quem o recebe. Sdo os vilvos de Cristo.

Aquele homem que na viaja para o trabalho
vé um animal ferido e sem hesitar para a
sua a vida para ajudar esse ser. Por vezes,
mesmo ndo podendo, o homem gasta as
suas ultimas moedas de cobre para pagar
o veterinario que salve a vida do animal.

Até aquele grande empresario que deixara
de comprar um pequeno mimo pessoal para
doar a quem precisa um alimento necessario
ou um miminho “desnecessario”.

Para expressar todos os pequenos e grandes
gestos de voluntariado ndo me chegariam
cem folhas A4. O amor que o homem é
capaz de dar a outro é bonito e maravilhoso,
comove-me.

No presente vemos um enorme exemplo da
bondade do ser humano, vindo do sismo na

Na HABITAGCAO - implementar habitag8o
colaborativa.

(Tipologia de habitacdo adaptada a pessoas
mais idosas, ndo dependentes, onde podem
conviver e executar as suas tarefas diarias,
com o apoio das Instituicdes, neste caso, a
Misericordia).

Considero ser esta uma forma de atingir
objetivos, ajudando as comunidades a
resolverem situagcdes problematicas que
surgem todos os dias.

PAULO GRAVATO
PROVEDOR

Venezuela. Vi seres humanos, homens de
luz, a cavar com as suas maos sangrando,
ndo desistindo de salvar o outro, um
desconhecido.

Voluntariado é amor. Voluntariado é todo
aquele que oferece amor incondicional sem
nunca pensar se a pessoa que o recebe é
ou ndo digno. A eles todos eu queria que
encontrassem os seus sonhos, a sua paz e
a sua saude.

Existe um outro nivel de voluntariado, aquele
que nao cabe na palavra voluntario, mas é
admiravel e belo. Aquele trabalhador que
sendo renumerado vai muito além do que
lhe é exigido, falo de trabalhadores de
hospitais, de escolas, das instituicGes
sociais...

Pessoas com o coragdo do tamanho
do mundo, pessoas que tém sempre no
rosto um sorriso sincero, uma frase cheia
de carinho e de esperanga. As frases sdo
ditas em linguas diferentes, mas a esperanga
e o carinho que sdo transmitidos sdo os
mesmos:

- Hoy tiene buen aspeto senhorital

- Hoje a senhora esta uma gatooona!

- Hoje é outro dia, tudo vai ficar bem.

A todos eles o meu muitissimo obrigado
porque nesta passagem a que chamamos
vida, tiram sempres de si mesmo um amor

enorme, que dividido se multiplica.

Bem-haja a todos!

CIDALIA BARREIRA,
FAMILIAR DE CLIENTE DE SAD



H& uma pergunta que desaparece por
completo nesta altura do ano: "meninas
entreguem os telemodveis, vamos fazer
siléncio, estd na hora de estudo! " Em
compensacdo, surgem outras bem mais
importantes: "Quem leva a bola?", "Ja
preparamos o lanche para levar" ou "A que
horas saimos?"

E oficial, estdo quase todas de férias na
CAR! Ainda falta terminar um estagio no
Algarve, mais quatros estagios por empresas
da nossa zona, realizar uma PAF e fazer
uma candidatura a universidade. Agosto vai
garantir o pleno de férias a todas as jovens,
com o ano letivo de 2025/2026 encerrado.

As mochilas da escola deram lugar aos sacos
de praia, os cadernos foram trocados pelas
toalhas e os despertadores deixaram de
tocar as sete horas para o pequeno almogo.
Agora sé tocam por engano ou as nove da
manhd de cada quinta feira para conquistar
um bom lugar a sombra num dia completo
de folia em parques aquaticos ou outros
espagos de lazer que vamos descobrindo.

A equipa técnica e a equipa educativa
também vado conseguindo descansar um
bocadinho, sempre a vez, porque uma casa
como a nossa nunca fecha para férias.
Funciona todos os dias, a todas as horas, e
continua a precisar de bragos, coragéo e
boa disposic¢éo.

As férias, na CAR, nunca significam
sedentarismo! O plano tragado esta cheio
de aventuras. Ha praias fluviais que ja sdo
quase da familia. A dos Olhos de Fervenga
continua a ser uma das nossas favoritas,
daquelas onde jé conhecemos cada sombra
e cada cantinho para estender a toalha, até
ja nos devem conhecer a nés como clientes
habituais...

Depois ha o eterno dilema... 4gua doce ou
agua salgada? Felizmente, ndo precisamos
de escolher, vamos a todas... Barra, Costa
Nova, Vagueira, Aredo e Pogo da Cruz vdo
recebendo as nossas toalhas, os nossos
chapéus de sol e, inevitavelmente, jogos,
corridas, saltos e arrelias que acabam com
o fim da tarde.

Mas nem sé de praia vive uma CAR em
modo verao.

Também ha mergulhos nas piscinas de Vale
de llhavo, passeios e caminhadas, festas
populares, feiras, musica, eventos culturais
e tudo o que vé acontecendo por perto.
Afinal, as férias também servem para
descobrir lugares, experimentar coisas novas
e encher a mochila... ndo de livros, mas de
boas memorias.

E h& aqueles dias em que o calor convence
toda a gente de que sair de casa é um esforgo
desnecessario. Nessas alturas, a nossa casa
transforma-se num verdadeiro resort de
cinco estrelas. Ha ateliers de culinaria,
manualidades, mangueiradas épicas no
jardim (sim, continua a ser uma das
atividades favoritas!), banhos de sol, sestas
estratégicas e uma utilizagdo da rede Wi-Fi
que faria qualquer operadora sentir-se muito
orgulhosa.

Por agora, ninguém quer ouvir falar de
horarios, mochilas ou cadernos. Mas nds ja
conhecemos esta histéria de cor. Daqui a
umas semanas, talvez & para meados de
agosto, alguém vai comecar a dizer, muito
discretamente: "J& tenho saudades da
escola..." E, de repente, essa frase vai deixar
de parecer assim tdo estranha.

Até 14, continuamos a fazer aquilo que
melhor sabemos, cuidar, acompanhar, rir
muito, resolver os desafios que aparecem
todos os dias (porgue esses ndo tiram férias)
e aproveitar cada mergulho, cada gelado e
cada gargalhada.

Desejamos a todos umas férias cheias de
sol, descanso e boas memorias.

Noés? Bem... nés vamos continuar por ai, a
procura da préxima praia, da proxima
aventura e, claro, da proxima sombra onde
caibam vinte meninas e uma equipa inteira.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

O fim do ano letivo aproxima-se e, para a
maioria das familias, as férias também.

O periodo de férias é um periodo muito
importante para o desenvolvimento
harmonioso da crianga, uma vez que se
reflete numa pausa na rotina diaria e no
cumprimento de horérios.

Nas férias, as criangas tém uma liberdade
diferente que lhes permite explorar
e imaginar brincadeiras, realizar novas
descobertas, conhecer novas vivéncias,
novas pessoas, ver o mundo de outra
forma, que enriquecem muito o seu
desenvolvimento cognitivo e social.

Além disso, nas férias vivem-se momentos
de extrema importancia em familia,
momentos de afeto, de partilha, de conexao,

No passado dia 17 de julho o Projeto
Memorizar convidou todas as familias para
um convivio no refeitério da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos. Foi, sem duvida, um
momento especial para estas familias que
“deram a letra” conhecendo-se umas as
outras, recordando convivéncias de outrora
e as dificuldades do agora (que nesse
momento, parece que se tornaram mais
leves...). Enquanto isso, o ambiente era muito
saboroso, com sopas confecionadas por
restaurantes e pessoas sensiveis ao trabalho
realizado pelo Memorizar. Agradecemos
nomeadamente ao Restaurante Gracita, pela
saudavel Sopa de Legumes, ao Restaurante
O Cantinho do Churrasco com o tradicional
Caldo Verde, ao Restaurante O Barracéo,
com a surpreendente Sopa de Ervilhas e
Presunto crocante, a Engenheira Rosa Clara,
com a sua recheada Sopa de Carnes e a
propria da Santa Casa da Misericordia de
Vagos, com a maravilhosa Sopa de Peixe.
Todas estavam deliciosas e aconchegaram
os presentes, que também trouxeram de
suas casas verdadeiros petiscos, ora mais
doces, ora mais salgados.. No fundo,

que por vezes, na correia do dia-a-dia ndo
sdo possiveis. Estes momentos criam
memorias enriquecedoras e duradouras,
que acompanhardo as criangas pela vida
fora.

As familias devem aproveitar o tempo
disponivel para dar mais atengdo as criancas,
solicitando a sua colaboragéo nas atividades
didrias, estando mais atentas as suas
necessidades e emogdes e devem permitir-
se envolver nos interesses reais das criancas,
para que se sintam seguras e apoiadas.

As pausas letivas sdo momentos de
descanso, de renovagdo, para que as
criangas regressem mais felizes e com maior
disposicdo para novas aprendizagens.

CENTRO INFANTIL

rechearam ainda mais este convivio, com as
suas histérias faladas, degustadas... e
emocionadas, ao responderem ao desafio
de cantarem uma musica do seu tempo,
acompanhadas pelo Antdnio Ferro, que
gentilmente se disponibilizou a presentea-
los com a sua voz e os acordes da sua
guitarra.

Dizer-vos ainda que, em jeito de Boas-
Vindas, as familias puderam ler mensagens
escritas pelos colaboradores da Santa Casa
da Misericdrdia de Vagos, num gesto de
empatia e carinho deixados num correio
desenhado pelo Memorizar. Foram
oferecidas a todos os envolvidos umas pegas
feitas a mao, realizadas por alguém que
ocupa 0s tempos mais chuvosos com uma
atividade de sempre (e que estimula o
cérebro), como o croché.

Obrigada a todos!

Eles foram felizes e nds, ainda mais!

EQUIPA PROJETO MEMORIZAR
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HA UMA QUIMICA
QUE NOS UNE
A SCM VAGOS

ANALISES CLINICAS b
ANATOMIA PATOLGGICA |

Pode fazer analises e eletrocardiogramas, no Centro de Medicina Fisica e de Reabilitagdo,
da Santa casa da Misericérdia de Vagos.

Para além disso asseguramos a marcacdo de exames complementares a serem realizados
na UNILABS.

Se necessitar de realizar exames como uma ecografia, um Raio-X, uma TAC...nés fazemos
a marcagao de acordo com a sua disponibilidade!!!

Venha conhecer os nossos servicos. Tel: 234 193 200
Juntos por Sil

O Projeto Memorizar, com uma equipa
constituida por Neurologista, Psicdloga,
Terapeuta Ocupacional e Assistente Social,
pretende apoiar quem tem ou cuida de
alguém com deméncia.

0 RESTO
DO QUE
FICA

JOSE
REGO

Tem como missédo criar condigdes
facilitadoras de um processo de
envelhecimento saudavel, potenciando a
melhoria das condicdes de vida de doentes
e cuidadores.

A sua intervencgéo para além do apoio a
pessoa com deméncia e cuidadores pretende
tornar Vagos uma comunidade amiga da
pessoa com deméncia.

Se é habitante do concelho de Vagos e
necessita deste apoio ndo hesite em
contactar:

Gabinete Memorizar

Rua Banda Vaguense, n.° 21
3840 - 453 Vagos

Telefone: 234 426 359
Telemovel: 927 385 059

Email: memorizar@scmvagos.eu

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

A Farmacia Giro convida-o a visitar a exposicao de fotografic
de José Rego, 0 resto do que fica”, na galeria micro arte.

farmacia

Iro

34 anos
1992-2026



(o)

INJECAO
DE PECAS
PLASTICAS

FORCA DE FECHO : 50 TON ATE 1150 TON




DESPORTO

0 Campeonato do Mundo de Futebol

Entre 11 de junho e 20 de julho de 2026,
decorreu a 232 edicdo do Campeonato do
Mundo de Futebol, a segunda maior
competi¢do desportiva internacional, logo
atras dos Jogos Olimpicos (JO). Decorre de
4 em 4 anos, intercalada com os JO e
mobiliza a atencdo mediatica a escala
mundial durante varios meses. Realizou-se,
pela primeira vez, em 3 paises (Estados
Unidos, Canadé e México), embora os
Estados Unidos tenham tido a grande
maioria dos jogos e 0s maiores encargos de
organizagao.

Um pouco de histéria

A primeira edi¢éo decorreu no Uruguai em
1930 e, a partir dai, as edi¢des tém decorrido
com a periodicidade prevista, com as
excecgOes de 1942 e 1946, que nédo se
realizaram devido a 22 guerra mundial.
Também o nimero de interveniente tem
vindo a aumentar regularmente, passando
dos iniciais 13, para 16, até se fixarem em
32, durante muitas edicdes. Pela primeira
vez, a prova teve 48 paises participantes na
fase final, colocados em 12 grupos de 4, de
que se apuraram 32 para uma segunda fase
com eliminatdrias a um so jogo.

A 23?2 edi¢do do Mundial
Devem-se registar nesta edi¢do, alguns
aspetos interessantes:

O primeiro, foi a emergéncia da figura de

Trump, que interferiu muitas vezes onde
nao devia: na proposta de substituicdo do
Irdo pela Italia (ndo concedida), na
despenalizacdo de um jogador americano
expulso (concedida), no ridiculo de se
colocar, feito emplastro, na fotografia da
selecdo vencedora. A aplicacdo diferenciada
dos procedimentos de entrada nos EUA,
que variaram entre extremos, consoante o
estatuto de cada pais, foi chocante e deveria
ter levado ao abandono imediato de varios
paises. Comparei-o a Hitler, que também
foi a “vedeta” dos Jogos Olimpicos de 1936,
realizados na Alemanha, onde era Chanceler
e a sua figura “pairou” sempre, acima de
tudo e de todos.

Desportivamente, a prova decorreu com um
excelente nivel organizativo, uma cobertura
mediatica excessiva, mas habitual e uma
supremacia ainda mais evidente das selegbes
europeias. Predominaram, como
habitualmente, as estratégias defensivas,
que claramente diminuem o Futebol como
espetaculo, tornado mondétono e aborrecido.
Como seria tudo diferente, se todos os jogos
fossem como o Francga-Inglaterra, que
terminou com o resultado de 4-6. 10 golos:
emocdo, expetativa, incerteza, qualidade.

A selecdo de Cabo Verde merece uma
referéncia: pela sua humildade, pela sua
dedicagéo, pela forma leal como competiu
(ndo vi uma Unica jogada violente, prépria

das equipas africanas) e, também, pela
qualidade de alguns jogadores que, sendo
medianos, se excederam. E fica na memaria
de todos a excelente jogada do segundo
golo contra a Argentina e que culminou com
um espetacular remate de Sidni Lopes
Cabral - considerado pela critica desportiva
como o melhor golo do campeonato. Aqui
se prova como um pegueno pais (ainda por
cima pobre) se pode exceder e ombrear
com 0s maiores.

Por fim, a Espanha, um justo vencedor,
embora com a estrela da sorte que, muitas
vezes, protege os campedes (recorde-se,
que ndo conseguiu ganhar a selecdo de Cabo
Verde, embora tenha dado o maximo).

A participacdo portuguesa

Portugal possui, inegavelmente, um conjunto
de futebolistas de nivel mundial, que atuam
nos melhores clubes europeus e a
Transfermark avaliou a selegao portuguesa
em mais de mil milhdes de euros, somando
as cotagdes individuais de todos os
jogadores.

Tradicionalmente, criam-se grandes
expectativas e todos se procuram convencer
que “..desta vez é que vai ser...”. NAO FOI
e, mais uma vez, a histdéria repetiu-se: todos
os 5 jogos realizados foram cinzentos e sem
brilho, nenhum deles estando a altura de
um candidato a campedo mundial.
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Porqué? Porque é que jogadores de
exceléncia ndo fazem uma equipa de
exceléncia? Muita gente dissertou sobre as
causas que, quanto a mim, se situam a 3
niveis: faltou lideranga, faltou alma e faltou
um posicionamento tatico ajustado.

Afalta de lideranca tem a ver com o estatuto
do treinador, que claramente ndo tem
carisma nem curriculo que lhe permita
conjugar os egos de tantas estrelas e
fazerem-nas exceder o seu desempenho. A
falta de alma avalia-se pela comparacao
com os jogos da selecdo de Cabo Verde,
onde todos os jogadores disputavam cada
lance, como se fosse o ultimo lance do jogo.
Quanto as questdes do posicionamento
tatico da equipa, elas decorrem, em grande
medida, da presenca de CR, considerado
indiscutivel (pelo seu passado e pelo
interesse comercial que representa) mas
que se constitui como um fator bloqueador
das dinamicas ofensivas. Joga-se quase
sempre devagar, a passo, com jogo
lateralizado e muitos passes curtos. E
arrisca-se pouco, muito pouco.

Enfim... mais uma vez saiu-se sem honra
nem gléria e, como habitualmente, a
dececao foi geral. Serd para a proxima, em
2030, na 24° edi(%éo em que Portugal sera
um dos paises anfitrides?

Até 2030...

PAULO BRANCO

IPSS

Centro Social Paroquial de Santo Antonio

O quotidiano dos nossos utentes cruza a
sustentabilidade com o bem-estar fisico e
mental.

As Ultimas semanas foram marcadas por
um dinamismo Unico, combinando o
estimulo intelectual, a expressao artistica
e a energia contagiante da nova estacao.

Os desafios de lédgica e sessbes de
estimulacao cognitiva promove a
concentracao, reforcam a agilidade mental
e estreitam os lacos sociais entre o grupo,
provando que aprender e treinar o corpo e
mente nao tem idade.

SR ID CARNES

A imaginacao ganhou forma nos nossos
ateliers de trabalhos manuais.

Cada peca criada reflete ndo sé a destreza
manual de cada um, mas também um
compromisso firme de um propdsito.
Com as subidas das temperaturas, demos
oficialmente as boas-vindas a época
balnear. As praias do nosso concelho
tornaram-se o cendrio perfeito para as
nossas manhas.

0 nosso lar também abriu portas, mais uma
vez, para receber a energia contagiante do
grupo de criancas e colaboradoras da

APEEEQ para celebrar o Dia Mundial do
Chocolate. Este encontro intergeracional
encheu a praceta de sorrisos, dancas,
partilha de histérias e, claro, a degustacdo
de iguarias de chocolate.

A iniciativa reforcou a importancia do
convivio entre diferentes idades,
promovendo o afeto e a aprendizagem
mutua num dia que soube a festa.

Agradecemos, de coragao, a todos os que
fazem parte dos nossos dias.

Rua Direita, S/N?

VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA

Telefone 234 942 719 / 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)
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Assiste ao
video do

Dia MSTN: diferentes equipas,
um proposito comum

0 Dia MSTN & um momento central na cultura do Grupo.

Um dia em que o ritmo abranda para dar espago ao encontro, a partilha e a presenga entre as pessoas que constroem
diariamente este percurso. Este ano, o Grupo MSTN contou também com a presenca de colegas das equipas de Espanha, Cabo
Verde e Mogambique, aproximando diferentes empresas, geografias e realidades. Uma participagao que reforgou a dimensao
internacional da MSTN e uma cultura comum, assente na proximidade, na colaboragao e no sentimento de pertenca.

Mais do que reunir equipas, o Dia MSTN permite fortalecer relagdes e recordar aquilo que mantém o Grupo unido,
independentemente da distancia. Assiste ao video e descobre como foi vivido o Dia MSTN 2026.

MISTOLIN PRO O N L G MisTOLN

A higiene também esteve
no menu do Vagos Sensation
Gourmet’26

Parceira do fagos Sensation Gourmet desde a primeira edigao, a Mistolin
Pro voltou a associar-se a um evento que valoriza a gastronomia,

o territdrio e os profissionais que estao nos bastidores de cada
experiéncia. A apresentagdo oficial decorreu nas instalagoes da Inddstria
Mistalin, no Mistolabs, e contou com representantes do Municipio de
\Vagos, da Rota da Bairrada, da Junta de Freguesia da Gafanha da Boa
Hora e com o padrinho do evento, Jodo Paulo Sousa. Durante o eventa,

a Mistolin Pro promoveu uma agao junto das equipas de cozinha,

com a entrega de kits de higiene que incluiram o novo desengordurante
ultraconcentrado com certificagdo Ecolabel. Uma forma de reconhecer

o trabalho destes profissionais e reforgar que a higiene também

faz parte do menu.
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MISTOLIN -+ S T .
SOLUTIONS oMl = Mistolin Solutions
e estreia-se na Expomadeira

A Mistolin Solutions participou, pela primeira vez,
na Expomadeira, reforgando a sua proximidade
com clientes, parceiros e profissionais da regiao.

A presenca permitiu apresentar solucdes, conhecer
novos desafios e consolidar relagdes no mercado
madeirense.




Associacao Betel - Ponte

de Vagos

Um més de Julho intenso na Associacao BETEL

O més de Julho foi vivido com intensidade
na Associacdo BETEL.

Comegamos por vos contar que na primeira
quinzena as criangas do CATL tiveram a sua
época de praia. Todas as manhas, la
apareciam elas expectantes por saber que
bandeira seria hasteada nesse dia. L& vinham
elas, leves comos as roupas de verao, cheias
de energia e planos para fazer castelos,
apanhar conchas, jogar futebol. Que sorte
a nossa de estaremos tdo perto do mar...
Durante as tardes, para abrandar o ritmo,
tivemos sessdes de cinema e brincadeira
livre. Afinal, as criangas estdo de férias.

Apesar de estarem de férias, é importante
continuarmos a cultivar a curiosidade e
vontade de aprender coisas novas. Por isso,
fomos descobrir mais sobre o nosso e outros
planetas e corpos celestes, no Planetario.
Aproveitdmos a viagem e ainda visitdmos o
Pavilhdo da Agua.

Este ano, os finalistas do CATL tiveram
oportunidade de vivenciar experiéncias
diferentes, exclusivamente para eles. Depois

Associacao de Solidariedade

de uma animada Festa do Pijama, em que
o grupo pernoitou nas instalagdes do CATL,
com direito a um passeio noturno na
freguesia, concurso de dangas e karaoke.
No dia seguinte, partiram os mesmos noutra
missdo. Foram visitar a Quinta de Sao
Francisco, em Eixo, para explorar a
biodiversidade e saber mais sobre a
riquissima flora do nosso territério.

Jé no dia 17 de Julho se assinalou a Festa
de Finalistas do CATL, com brincadeiras no
insuflavel, jogos de futebol, a entrega dos
livros de finalistas e outros mimos. Sim,
mimos oferecidos ao grupo de meninos e
meninas que, na sua esmagadora maioria
estd connosco desde o bergario. Os agora
finalistas também se foram despedindo
desta casa que foi deles durante todos estes
anos. A Associagdo BETEL, aos seus
colaboradores, foram deixando mensagens
que nos encheram os coragdes. Eles
agradeceram as experiéncias, a paciéncia e
as aventuras que lhes foram proporcionadas.
Mas, a verdade é que cada crianga que passa
pela nossa Instituicdo deixa-nos mais ricos,
mais capazes e renova em nos o sentido de
missdo e compromisso. Obrigado nds,
finalistas! Somos parte da vossa historia e
nés da vossal

A 18 de Julho também organizamos a Festa
de Final de Ano do Pré-escolar e da Creche.
Agradecemos a participagdo de todos, em
especial aos pais que se mostraram
talentosos bailarinos, atores, cozinheiros,
etc.
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Associacao Boa Hora

Associacao Boa Hora evidencia més de julho
marcado por dinamismo educativo,
animagdo sociocultural e forte envolvimento
comunitario. Entre atividades ao ar livre,
acBes intergeracionais, momentos de
fantasia e celebracdes comunitarias, julho
consolidou o papel da instituicdo enquanto
espaco de educac¢do, animagao, apoio social,
construgcdo de comunidade e no
fortalecimento dindmico das respostas
sociais de Creche, AAAF, CATL, Centro de
Dia e Apoio Domiciliario.

A Festa de Encerramento do Ano Letivo
2025/2026, realizada no dia 10 de julho,
constituiu um dos momentos mais
emblematicos do més. As apresentacdes
das criangas emocionaram familiares e
profissionais, revelando criatividade, alegria
e o percurso de crescimento vivido ao longo
do ano. Seguiu-se um animado arraial com
bifanas e sardinhas grelhadas, que
proporcionou um ambiente de convivio
fraterno, reunindo pais, encarregados de
educacéo, familiares e colaboradores num
espirito de unido e celebrag¢do. Foi um
instante de orgulho, reconhecimento e
esperanga, vivido intensamente por toda a
comunidade educativa.

As idas a Praia do Aredo foram outro ponto
alto do més, oferecendo as criancas da AAAF
e CATL oportunidades de autonomia,
socializacdo e contacto direto com a
natureza. Planeadas com rigor, seguranga
reforcada e supervisdo continua, estas
experiéncias s6 foram possiveis gragas a
parceria com a Cémara Municipal de Vagos,
cuja cedéncia de transporte foi essencial
para a concretizagdo das atividades de
verdo. A Associagao Boa Hora expressa
publicamente o seu profundo agradecimento
pela colaboracdo prestada. Dentro da
instituicdo, os bebés da creche continuaram
as suas atividades aquéaticas desfrutando de
momentos de pura magia sensorial que
enriguecem o seu desenvolvimento e bem-
estar.

Julho foi igualmente marcado por atividades
de expressao artistica, jogos cooperativos
e iniciativas intergeracionais que
aproximaram criangas e idosos, promovendo
valores de partilha, empatia e convivéncia
comunitaria. Um dos momentos especiais
ocorreu no Centro de Dia, que recebeu as
criangas do ATL da Camara Municipal de
Vagos - CEBH, no dia 10 de julho. Os mais

Social de Santo André de Vagos

No passado dia 24 de Junho, seguimos para
o Jardim da Caneira para uma atividade
interinstitucional sobre os Santos Populares.

No compasso alegre das marchas populares,
a nossa associacgao representou o tema ™ O
namoro a moda antiga” com a marcha dos
" Abragos e Beijinhos”. Entre arcos coloridos
e trajes alusivos ao tema, enfeitados pelos

voep

utentes , os pares desfilam lado a lado,
recriando gestos sobre o amor e o afeto.

Na marcha da nossa associa¢do , cada passo
da coreografia € um convite a ternura .Os
abracos e os beijinhos s&o representados
atraveés de gestos para que todos pudessem
representar a marcha.

O publico, embalado pela musica e pela
poesia das letras, danca também e canta ao
ritmo da cancdo. No final, mais do que um
desfile, a marcha torna-se uma celebragao
da afetividade genuina — aquela que se
constréi com respeito, cumplicidade e a
magia dos pequenos gestos.

Esta atividade foi organizada pela Associagdo
da Boa Hora e pelo Centro Social e Paroquial
de Calvdo. Foi uma tarde muito bem
passada , com muito animagéao e partilha.

pequenos cantaram uma cancdo e
declamaram poemas originais dedicados
aos idosos, criando um ambiente de ternura
e reconhecimento mutuo. Este encontro
reforcou a importancia das relagbes entre
geragBes e evidenciou o impacto positivo
da animacgé&o sociocultural na vida dos
utentes.

O més ficou também assinalado por um
momento de fantasia especialmente
dedicado a todas as criancas da Institui¢do:
a visita da animadora infantil Mafarrica, que
trouxe consigo a personagem Elsa, do
universo Frozen. A sessdo proporcionou um
final de tarde magico, orientado para a
imaginacéo, a expressdo criativa e a alegria
coletiva, reforgando a importéncia de
integrar momentos ludicos e simbdlicos no
quotidiano educativo. A Associag&o Boa
Hora reafirma, assim, a sua identidade como
uma instituicdo solida, humana e
comprometida com o desenvolvimento
integral de todos.

Julho demonstrou, uma vez mais, que
quando educacdo, animagéo sociocultural,
apoio social e envolvimento familiar
caminham lado a lado, nasce uma forca
coletiva capaz de transformar vidas,
fortalecer vinculos e projetar futuro. Com
determinagéo, profissionalismo e espirito
de missdo, a Associagdo Boa Hora segue
firme na construc@o de um espaco onde
cada crianga, cada idoso e cada familia
encontra cuidado, pertenca e oportunidades
para crescer, aprender e florescer.
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‘ O ” CA Associados ‘ Crédito Agricola

Associe-se a algo bom

Junte-se a nos, descubra as vantagens para si
e ajude a construir um futuro melhor para a sua regido

Para se tornar Associado CA, deve pedir a sua adesdo junto da sua Caixa de Crédito
Agricola e subscrever um minimo de 100 titulos de capital social, com valor unitario de € 5.
Ndo dispensa a consulta dos requisitos de admissao.

Caixa Central - Caixa Central de Credito Agricola Matuo, C.R.L, registada
junto do Banco de Portugal sob o n.° 9000 | M.C.R.C. de Lisboa e Pessoa
Coletiva n.° 501 464 301 | Capital Social: € 331.744.155,00 (variavel) |

Rua Castilho, n.° 233, 233A, Lisboa.

Saiba mais em

creditoagricola.pt E




Centro Spcial da
Freguesia de Soza

Um més de celebracao, partilha
e gratidao na Creche de Soza

O més de julho iniciou-se com muita alegria,
entusiasmo e dedicag¢do por parte das
criangas, das familias e de toda a equipa
educativa da Creche de Soza. Foi um més
marcado por momentos muito especiais,
que assinalaram o encerramento de mais
um ano letivo repleto de aprendizagens,
descobertas e crescimento.

No passado dia 6 de julho, realizou-se a tao
aguardada Festa Final de Ano, um momento
de grande significado para toda a
comunidade educativa. A celebragdo contou
com uma pega de teatro preparada com
muito empenho pelas educadoras e
restantes colaboradoras da instituicdo,
proporcionando um momento de diversao,
emogao e convivio para todas as familias
presentes.

A festa prosseguiu com a atuacdo das
criancas do Bergario, Sala 1 e Sala 2, que
encantaram todos os presentes com duas
cangdes cantadas e dangadas com ternura,
alegria e espontaneidade.

Um dos momentos mais marcantes da tarde
foi a entrega dos Diplomas aos nossos
Finalistas, simbolizando a conclusdo de uma
importante etapa das suas vidas e o inicio
de um novo percurso. Seguiu-se uma sessdo
fotografica entre cada crianca e a respetiva
familia, criando uma recordagédo unica e
especial que ficard para sempre na memoria
de todos.

A comemoracé&o terminou com um agradavel
lanche partilhado, proporcionando um

momento de convivio entre criangas, familias
e equipa educativa. Mais uma vez, ficou
evidente a importancia da participacédo das
familias na vida da creche, refor¢cando os
lacos de confianca, cooperacdo e
proximidade que tanto contribuem para o
bem-estar e para o desenvolvimento
harmonioso de cada crianca.

Durante este més houve também
oportunidade para viver mais um momento
muito especial: uma aula de musica conjunta,
que reuniu as trés salas da creche. Ao longo
desta experiéncia, as criancas exploraram
diferentes materiais, texturas e sons,
despertando os sentidos através da
experimentacdo, da expressdo corporal e
musical. Foi uma sess&o repleta de emogdes,
alegria, cor, imaginagao e criatividade, onde
a musica voltou a demonstrar o seu
importante papel no desenvolvimento global
das criangas.

Assim, chegamos ao final de mais um ano
letivo com o sentimento de missdo cumprida.
Ao longo deste percurso, cada sorriso, cada
conquista e cada descoberta sé foram
possiveis gragas ao envolvimento e a
dedicacdo das criancas, das familias e de
toda a equipa educativa, que diariamente
trabalham em conjunto para promover um
ambiente seguro, acolhedor e estimulante.

CANTINHO DE JOAO FERREIRA

Sobre o Orfeao de Vagos

Entrei para o Orfedo de Vagos em 1968, era
o meu filho uma crianga de 8 anos.

Levei-o ao centro paroquial para ele ver os
musicos e ele perguntou porque é que os
trompetes precisavam daquela peca para
abafar.

Eu tinha vindo de um trabalho no Porto
quando o Sr. Humberto Mouro me disse
assim:
“- O orfedo estéa a atuar podias ir atuar com
eles.”

Atuei no saldo paroquial, no Atlantico
Cineteatro de |lhavo, no Cineteatro
Aveirense e em Agueda. Atuei até numas
marchas, a cantar para eles, a par com os
meus colegas. Fizeram até peditério para
as vitimas das cheias de Lisboa, mas pelo

-

que sei, o tempo passou e acabaram por
dar o dinheiro a igreja. O Orfedo de Vagos
chegou a ter cerca de 50 constituintes (todos
homens). Passado alguns anos comecgou a
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Centro Social e Bem

Estar de Ouca

Viagem pela Nossa Terra

No dia 16 de julho, tivemos o privilégio de
organizar, em parceria com a Associagdo
Betel, a atividade "Viagem pela Nossa
Terra", que reuniu os idosos das instituicdes
do Concelho de Vagos num momento de
convivio, partilha e valorizagdo das nossas
raizes.

Ao longo desta viagem pelas freguesias do
nosso concelho, recordaram-se historias,
tradicdes e memoarias que fazem parte da
nossa identidade.

haver senhoras também!

Hoje em dia é um nimero mais reduzido e
na sua maioria mulheres, sendo que a
Maestrina é uma senhora também: Sra.
Maestrina Elsa Martins, cuja foto faré adorno
ao artigo. O orfedo tinha naipes de voz e eu
na altura era baritono, ao invés de tenor ou
baixo.

A esposa do Sr. Duarte Gravato arranjava
0s poemas antigos da musica tradicional
portuguesa, e nés cantdvamos como ela
mandava: “agua leva o regadinho, dgua leva
o regador... enquanto rega ndo rega vou falar
ao meu amor.”.

Havia trés solistas no Orfedo, onde eu atuava
e fui cofundador: o Sr. Arlindo Pimentel,
Sr. Francisco de Oliveira que cantava

Um bem-haja muito especial a Universidade
Sénior de Vagos, que apresentou a "Viagem
pela Nossa Terra" em forma de poesia,
proporcionando um momento repleto de
emoc&o, alegria e sensibilidade.

A todas as instituicdes presentes, o nosso
obrigado por fazerem desta viagem um
verdadeiro encontro de memoarias, afetos e
partilha.

“a Granada”, e o Sr. Joaquim Peixeiro.

Por fim o Sr. Duarte Gravato, que sendo
Maestro tanto em Vagos como em Leiria era
do melhor que ja vi: sempre que tinha de se
ausentar a cidade vizinha ficava o Jaime
Mouro que ndo era tdo bom a dirigir.

Muito mais haveria a contar, mas por ora o
problema mantém-se o mesmo... falta de
espaco. Despego-me com o mais feliz das
memorias. Boas leituras a todos e um bem-

haja. y
JOAO DOS SANTOS FERREIRA

1)
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