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Extragenaria ja hate a porta
de idosos solitarios

Projeto financiado pelo Portugal Inovacao Social esta a referenciar
casos com a ajuda da GNR e das autarquias, mas aceita contactos
de quem souber de seniores que vivem sozinhos. o
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VENTURA GANHOU EM VAGOS, SEGURO
FICOU EM QUARTO oho. 8 MORTE NUMA OBRA EM SOSA
PUNIDA 0ITO ANOS DEPOIS
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PROPRIEDADE DASANTA

EDITORIAL

A segunda sera de vez

Sé a 8 de fevereiro é que o pais sabera
guem sucede a Marcelo Rebelo de Sousa
como presidente da Republica. Como ja
se vinha a prever, os resultados do dia
18 de janeiro ndo foram explicitos e
obrigaram ao agendamento de uma
segunda volta, algo que s¢ tinha
acontecido uma vez, ha 40 anos. Anténio
José Seguro, o candidato que se assume
como independente, mas que € apoiado
pelo PS - do qual ja foi dirigente -, venceu
a primeira volta. André Ventura
presidente do Chega, ficou em segundo.
Defrontam-se agora os dois e sé um saira
vencedor. E 0 que se espera até |a, pelo
menos, é que o debate nao seja feito ao
nivel da lama.

Numas elei¢bes em que se 11 nomes se
candidataram, os dois que receberam

EFEMERIDE

Contador de historias para tempo de calar

CASAPIANO. Corria 0 ano de 1973,
encontrava-me na Costa Ocidental
de Africa e estava maravilhado em
tudo o que via - tudo era belo e
grande. «<Maningue-maningue», Como
diziam os indigenas - quem dorme
uma noite nunca mais a esquece!
Estavamos na quinzena de dezembro
e o Natal aproximava-se rapidamente.
Aquele bacalhau com batatas, os
doces onde pontificavam as filnoses
e as rabanadas, toda a familia junta,
a ida a missa do Galo, enfim era o
Céu e descer a Terra e a dizer-nos
que sem Amor nada existe.

Naquela tarde, ao chegar ao Bar de
Lisboa avistei no lugar do costume,
o Ferrugem aquele negro simpatico
e educado que me costumava pedir
algumas moedas para a branquinha
(cachaca). Levantou-se lentamente
com o auxilio da parede da casa onde

CONSULTORIO

mais votos nao podiam ser mais distintos
- tanto na ideologia politica, como na
postura publica que se lhes conhece. De
um lado, Seguro, afastado ha alguns anos
das lides politicas, um candidato que
adotou a calma e a ponderacdo nas
intervencdes publicas e nos debates -
algo que, dizem os especialistas na
matéria, poderd ter-lhe valido a confianca
de muitos dos portugueses. Do outro,
Ventura, com o génio exaltado de sempre
ruidoso, a segurar um eleitorado fiel,

ja vinha a consolidar de outras elelgoes
- ainda que tenha perdido cerca de cem
mil votos, relativamente as eleicées
Leg|slat|vas as quais também concorreu.

0 concelho de Vagos, como noticiamos
nesta edicao, fugiu completamente aos
resultados nacionais. Elegeu André

se encontrava. Tratava-me por “sotor”,
embora eu lhe dissesse que era
engenheiro. «Sim patrdao» resmungava
o Ferrugem para logo me voltar a tratar
por “sotor”. Era um caso perdido aquele
negro, muitas vezes pedia-me uma
duzenta (20$00) no auge do atrevimento,
tendo em conta que uma grade de
cerveja Cuca custava uma quinhenta
(50%00). Nao achas que é muito? -
perguntava eu. Amanha ja nao pedir -
respondia ele muito sério.

Es casado? perguntei-lhe um dia. Sim,
respondeu ele, com a Maria Sabado. E
filhos? Sete grandes € um pequeno, mas
pequeno nao tem nome. Com se chama
0 “sotor”? perguntou curioso. Carlos,
respondi eu. Bem, disse o Ferrugem em
tom de sabio - o filhote vai ter nome de
Carlos Sabado Ferrugem. Ri-me porgue
pensei ser tudo uma brincadeira. Naquela
tarde o Ferrugem estava triste, o filhote

Ventura em primeiro e Anténio José
Seguro ficou apenas em quarto lugar. E
estas dlscrepanaas nos territérios fazem-
me sempre questionar as motivacoes
para tal acontecer. Vagos manteve-se
fiel a direita que sempre escolheu - tanto
que Marques Mendes, do PSD, ficou em
segundo lugar, seguido de Joao Cotrim
de Figueiredo, da Iniciativa Liberal -, mas
agora encostou-se totalmente ao
extremo. Ndo € caso Unico, pois existem
outros municipios onde isso se registou.
Mas o que leva a haver alteracdes
drasticas nos sentidos de voto, ao longo
dos anos, em determinados territérios,
enguanto noutros se oscila tao pouco7

Nao tenho respostas concretas. Posto
isso, repito-me ao dizer gue espero,
apenas, como disse ao inicio, que as

estava muito doente. Perguntei-lhe
porque ndo o levas ao hospital? Sdbado
levar ele no Cuche-Cuche (curandeiro),
disse resignado. O homem olha que ele
Eode morrer, atalhei alarmado. No

ospital pode morrer também, respondeu
ele filosoficamente...

Faltavam poucos dias para o Natal e a
Associacao Comercial organizava a Ceia
do Natal, como era a tradicao. Nessa
noite a colénia branca reunia-se no amplo
saldo, tendo como fundo uma enorme
arvore de Natal - bebia-se, recontavam-
se histdrias de outros natais, alguns deles
passados no sertdo africano. A miudagem
teria de trazer de casa um par de sapatos,
colocd-lo no andar superior para um dos
empregados disfarcado de Pai Natal lhes
iria por uns brinquedos. A saida lembrei-
me de ir até a Tabanca onde morava o
Ferrugem, e a Sdbado mais a filharada.
Quando entrei na palhota reparei que

duas semanas de campanha até a
segunda volta decorram com a elevacao
que um cargo como o de presidente da
Republica exige. Sem folclores. Com
debates em que se argumente sobre os
reais problemas do pais, que podem ser
melhorados por um presidente da
Republica, ndo confundindo os eleitores
entre o papel do presidente da Republica
e o0 do Primeiro-Ministro. Se acho que
isso vai acontecer? Nao. )
SALOME FILIPE

DIRETORA DO JORNAL

com o casal apenas estava o doente.
Os outros foram comer nas custas
dos titios e titias. A mae embalava-
o cantando-lhe uma cancao de Natal,
aprendida nos tempos idos em casa
dos fazendeiros brancos ou gerentes
comerciais, a quem |he dizia - «<Dorme
filhote para o Pai Natal poder bater
na porta e trazer os brinquedos
lindos».

CARLOS CAZAUX. Nasceu em junho
de 1939, o nome de Cazaux foi
herdado pelo Avo, que era francés e
veio trabalhar para a Fabrica da Vista
Alegre em 1898 como professor de
desenho e pintura. A veia literaria de
Carlos Cazaux fez publicar trés livros:
Mdscara Africana, Procura dos Dias
Felizes e Tempo de Calar. Este dltimo,
gracas a nossa amizade ofereceu o

livro como autor.
Eduardo Jaques

Saude mental no inicio do ano: Cuidar da nossa mente também é saude

O Ano Novo traz consigo expectativas
e resolugdes. No entanto, para muitas
pessoas, janeiro podera ser um més
exigente, marcado pela pressao
associada ao recomeco, por
sentimentos de tristeza e
desmotivacao. Falar sobre saude
mental nesta fase é essencial.

Apds o periodo festivo, é comum
sentir menor predisposicao,
irritabilidade, ou dificuldade em
retomar rotinas. Os dias mais curtos,
frios e com maior permanéncia em
espacos fechados podem influenciar
o humor. Estas alteracdes sao
geralmente transitdrias.

Metas demasiado ambiciosas podem
gerar frustracao, pequenas mudancas
sao mais eficazes. Dormir melhor,
caminhar regularmente, ou alocar tempo
para realizar atividades prazerosas, sao
exemplos simples, mas com impacto
positivo.

Manter rotinas, horarios de sono
regulares, praticar atividade fisica e
manter contactos sociais sao aliados da
salide mental. Conversar sobre o que se
sente com familiares, amigos ou um
profissional de satde pode ser preventivo.
Deve ser procurada ajuda médica
perante tristeza intensa, ansiedade
constante, perda de interesse por

atividades habituais, alteracoes do
sono, apetite, ou mesmo dificuldade
em realizar tarefas do dia-a-dia. Em
suma, a doenca mental pode afetar
a forma como se pensa, sente, ou
relaciona na sua rotina, condicionando
a qualidade de vida pessoal, familiar
e profissional.

A saude € bem-estar fisico, mental e
social.

Ana Raquel Oliveira,
Médica Interna de Formagdo Especifica MGF
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Almerindinha, diminutivo de uma grande
amiga de Vagos

Chamava-se Estelina Graciett Almerinda
de Lurdes Praia de Oliveira Carvalho mas
para a minha tia Arminda, sua
contemporanea, era Almerindinha e
Almerindinha ficou para todos nés.

Pois bem, a Almerindinha morreu hd um
ano, depois de completar o seu
centenario, e tem uma histéria de amor
a Vagos, e a Misericérdia de Vagos, que
é justo enaltecer.

AD. Estelina nasceu em Fonte de Angedo,
no dia 8 de agosto de 1923, viveu alguns
anos em Vagos mas depois casou, foi
viver para Coimbra e mais tarde, como
tantos portugueses, rumou a Franca e
em Estrasburgo viveu até aos seus
noventas. Teve uma vida de trabalho,
como acontece com a generalidade dos
emigrantes (e dos imigrantes), obteve
também a nacionalidade francesa e tinha
uma vida boa e estabilizada por |4 mas
havia o chamamento das raizes e
regressou entao ao seu apartamento com
vista para o Mondego.

Passadas tantas décadas seria natural
que Vagos fosse apenas uma recordacao
distante, apesar de ter aqui algumas
pessoas conhecidas. Talvez nunca
saibamos porqué mas, realmente, Vagos
foi ainda e sempre a terra do seu coragao.
E verdade que estava no cemitério de
Vagos a sua avé (Maria de Anjos Praia,

flhavo, 1854-1938) mas poderia té-la
transladado e assim nem teria de vir ca
para essas romagens de saudade.
Entretanto também investiu aqui num
apartamento que sempre arrendou.

Mesmo uma senhora de boa salde e
cuidados preventivos percebe que o
corpo nao é eterno e temos
documentado que ja em 1989 contactou
a Camara de Vagos para saber se esta
aceitaria a doacao de alguns dos seus
bens, tais como livros religiosos, imagens
em madeira, objetos da Vista Alegre,
litografias e bordados. Era entendimento
da D. Estelina que Vagos deveria ter um
museu para preservar alguns ativos e,
por isso, estava na disposicao de
contribuir com vérias pecas.

Temos assim a certeza que ja por essa
altura o seu espirito bafejava Vagos mas
estava entdo rija e ainda com muita
vida.

Infelizmente, 13 de fevereiro de 2025
fica registado como o Ultimo dia da vida
terrena da D. Estelina. Por sua vontade
expressa, foi sepultada em Vagos, no
jazigo de familia para onde vieram
também as cinzas de sua mde (Maria
dos Anjos Praia de Oliveira, llhavo, 1897;
Estrasburgo 1980).

Sem marido, filhos, nem sobrinhos, dir-se-ia

“Mentalidade de CR7...”

H& momentos na politica portuguesa que
revelam mais do que aparentam. O apelo
de Luis Montenegro para que oS
portugueses adotem a “mentalidade de
Cristiano Ronaldo” é um desses
momentos. Nao é apenas uma frase
infeliz ou um recurso facil ao imaginario
futebolistico; € um sintoma de algo mais
profundo: a crescente infantilizacdo da
politica e a substituicdo da
responsabilidade coletiva por slogans de
autoajuda.

Cristiano Ronaldo é, sem duvida, um caso
extraordindrio de talento, disciplina e
ambicdo. Mas é também, e isto raramente
é dito, o produto de estruturas coletivas
altamente profissionais. Para chegar onde
chegou, Cristiano Ronaldo precisou de
equipas competentes, treinadores
exigentes, planeamento rigoroso,
organizacdo tatica, médicos, fisiologistas,
analistas, e de um ambiente institucional
que lhe permitiu florescer. Em suma,
precisou de um bom governo no seu
clube e na selecdo. A exceléncia individual
nao existe no vazio; existe porque ha
uma arquitetura coletiva que a sustenta.

E precisamente isso que o discurso de
Montenegro apaga. Ao transformar um
caso absolutamente excecional num
modelo universal, o primeiro ministro
ndo esta a inspirar o pais estd a deslocar
responsabilidades. A mensagem implicita
é clara: se Portugal ndo progride, a culpa
é dos portugueses que ndo “acreditam”,
nao “trabalham”, ndo “treinam” o
suficiente. E a velha moral neoliberal do
mérito individual, agora embrulhada em
patriotismo futebolistico.

Mas um pais ndo é um atleta. Um pais
nao se governa com metdaforas de
balnedrio. Um pals precisa de politicas
pUblicas, de investimento, de
planeamento, de justica territorial.
Precisa de Estado.

A Gafanha da Boa Hora, Trds os Montes
ou o interior do Alentejo nao se salvam
com mentalidade de campeao; salvam-
-se com decisdes concretas, com
recursos, com prioridades claras e com
coragem politica.

A retdrica da superacao individual serve,

que a histéria da familia morria naquele
dia e assim também a sua passagem
por Vagos. Mas a Almerindinha nao
queria que assim fosse e assim nao sera.
Esta é também a demonstracao de que
a morte ndo é o fim.

No dia 24 de fevereiro de 2025, uma
notaria de Coimbra abre o testamento
cerrado (de contelido desconhecido) da
D. Estelina e do que dele resulta é que
nos tinha a todos no coracao. Com
grande generosidade, a D. Estelina deixa
praticamente toda a heranca a Santa
Casa da Misericérdia de Vagos e confirma
legar a Camara Municipal de Vagos, para
um futuro museu, muitas pecgas de
porcelana, madeira, etc. Teve também
o cuidado de referir que os seus livros
sao para a biblioteca municipal de Vagos.
Particularmente tocante é ver escrito
pelo seu punho: “todos os quadros
pintados por mim e assinados lego-o0s
ao Lar dos Velhinhos da Santa Casa da
Misericérdia. Gostaria que adornassem
as paredes desse lar”.

Estamos muito gratos a D. Estelina. O
que nos deixa nao é apenas simbdlico
mas materialmente significativo. A Santa
Casa da Misericérdia de Vagos fica a
dever muito a esta senhora cujo Unico
pedido singelo é que se trate da campa
e se reze por ano uma missa por ela,
sua mde e sua avo.

acima de tudo, para ocultar a auséncia
de estratégia coletiva. Luis Montenegro
sabe que o pais estd cansado, desigual
e desconfiado. Sabe que a austeridade
regressa sob o nome de
“responsabilidade”. Sabe que pedir
sacrificios é impopular. Por isso, oferece
motivagdo em vez de explicagao, emogao
em vez de politica. E o truque cldssico:
guando nao se pode prometer futuro,
promete-se atitude.

O problema é que esta substituicdo de
politica por coaching ndo é inocente. E
uma forma de despolitizacdo. Se tudo
depende da “mentalidade”, entao nada
depende do Governo. Se o pais falha,
falha porque n&o foi “Cristiano Ronaldo”
o suficiente. E uma narrativa confortavel
para quem governa, mas profundamente
injusta para quem vive no pais real, o
pais das assimetrias, das caréncias, das
freguesias esquecidas.

Cristiano Ronaldo é um simbolo nacional.
Mas usda-lo como substituto de pensamento
politico é, além de intelectualmente
pobre, democraticamente perigoso.

Estelina Graciett passa a ser um nome
grande na histéria da Misericérdia de
Vagos. Nao apenas pela generosidade do
seu testamento mas pela discricao e
prova de carinho pelo trabalho social que
se realiza.

Este testemunho nao é para agradecer
a quem ja nao pode ouvir mas é um ato
de justica necessario para quem entendeu
que mereciamos que olhasse para nés.
O conforto das nossas criancas, jovens,
“velhinhos"” e colaboradores serd também
devedor por muitos anos daquela que,
singelamente, serd sempre a nossa
Almerindinha. RIP e que o seu exemplo
frutifique.

Oscar Gaspar
Presidente da Mesa da AG da SCM Vagos

A democracia exige verdade, exige
clareza, exige assumir que ha problemas
gue nao se resolvem com esforco
individual, mas com escolhas coletivas.
E isso implica governar...nao motivar.

A “mentalidade de CR7” pode servir para
marcar golos. Nao serve para governar
Portugal.

Joaquim Placido
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André Ventura ganhou em Vagos e Seguro ficou em quarto

As eleicoes presidenciais, no concelho, hao espelharam aquilo que foram os resultados
alcancados a nivel nacional. Decisao final s6 na segunda volta

O candidato mais votado, na primeira
volta das eleicdes presidenciais do
passado dia 18 de janeiro, no concelho
de Vagos, foi André Ventura. O presidente
do Chega venceu em quase todas as
onze freguesias, com excecao para a de
Vagos - onde ficou em segundo (22,69%
dos votos), com Anténio José Seguro a
liderar (23,28%). Mas, no total do
concelho, Seguro, o candidato apoiado
pelo Partido Socialista, que venceu a
primeira volta a nivel nacional, ficou em
quarto lugar.

Um total de 12 850 vaguenses
compareceram nas urnas para eleger o
presidente da Republica que sucedera a
Marcelo Rebelo de Sousa. E a escolha de
31,11 % (3919 votos) dos votantes recaiu
sobre André Ventura. Em segundo lugar,
com 19,24% das escolhas (2424 votos),
ficou Luis Marques Mendes, o candidato
apoiado pelo PSD e pelo CDS-PP. Jodo
Cotrim de Figueiredo, deputado europeu

pela Iniciativa Liberal, arrecadou o terceiro
lugar, com 17,54% (2210 votos). E
Antdnio José Seguro, que, a nivel nacional,
venceu ao ser a escolha de 31,11% do
eleitorado, ficou em quarto lugar. O ex-
lider socialista sé foi votado por 16,57%
dos vaguenses, representando 2088
votos.

No distrito de Aveiro, os resultados ja se
assemelharam mais ao panorama
nacional, com Seguro a ter ficado em
primeiro (com 28,60%), Ventura em
segundo (22,88%) e Cotrim de Figueiredo
em terceiro (16,37%).

O certo é que, 40 anos depois, vai existir
uma segunda volta para eleger o
presidente da Republica, um cenério que
s6 tinha acontecido uma vez, num
confronto que opds Mario Soares e Freitas
do Amaral. Desta vez, o frente-a-frente,
agendado para 8 de fevereiro, sera entre
Antdnio José Seguro e André Ventura.

S.F.

Comecar o ano com um
mergulho na praia da Vagueira

Cerca de cem pessoas, de varias idades,
articiparam na iniciativa, na manha de
de janeiro. E a tradicao foi cumprida,

no final, com um pequeno almoco

reforcado

O frio e a ameaca de chuva nao
demoveram os cerca de cem banhistas
corajosos que, a 1 de janeiro, comecaram
o dia a dar o ja tradicional Primeiro
Mergulho do Ano, na praia da Vagueira.

Com um custo de participacao de cinco
euros, o evento voltou a ter um cariz
solidario, com o montante angariado a
destinar-se a apoiar a Associacao de
Solidariedade Social e Cultural de Santo
André de Vagos. A organizacao esteve a
cargo do NUcleo Empresarial, com o apoio
da Camara, e a iniciativa contou com
atividades lidicas e de aguecimento,

antes do mergulho propriamente dito.

0 momento simbdlico, que ja se tornou
uma tradicao no concelho, contou com
dezenas de espectadores, que se
deslocaram a praia para assistir a bravura
de quem entrou na agua. E foi seguido
de um convivio entre os participantes,
no interior do Espaco Museoldgico. Ali,
um pequeno-almoco reforcado, composto
por sandes de leitdo, espumante e
chocolate quente, retemperou energias
e agueceu 0s corpos audazes que
mergulharam no mar.

S.F.

Vagos

Concetha

Lap,

gL

o Conilagem ovmiiady

o e i _1— 1 LT L -

r— T ErCiET

st s toges I 1657 % 21 g

e 1 BREKE R

'--un'\-----nl AR il
ettt e L D79

g L L L

----- e L1 BIP R

e T L

b omns G| QLN e

pumuan [ 100% wxes
w093 %

Autarquia cancela protocolo
com a Fundacao de Serralves

Documento foi assinado

elas duas

entidades no final de 2023 e incluia
donativo da Camara de cem mil euros

Depois de, em dezembro de 2023, a
Camara de Vagos ter aderido ao Conselho
de Fundadores da Fundagao Serralves,
do Porto, o atual executivo camarario
decidiu agora recentemente revogar esse
protocolo. A noticia foi avancada, a 19
de janeiro, pelo portal Noticias de Aveiro,
adiantando que a autarquia entendeu
que as expectativas “ficaram aquém”,
no que ao acordo entre as duas entidades
diz respeito.

No “Protocolo de Fundador”, assinado
na altura por Silvério Regalado, o
Municipio de V%gos passava a ter acesso
a um conjunto de regalias, entre as quais
a Camara destacou, na altura, “a
organizacdo anual de uma exposicao de
arte contemporanea que integrara obras
da Colecao da Fundacao Serralves e
entradas gratuitas para criancas até aos
12 anos e descontos nas entradas de
jovens, entre outras”.

Além disso, 0 nome do municipio ficava
inscrito como fundador da Fundacdo e
passava a estar garantida a organizacao
de visitas guiadas ao Museu e ao Parque
de Serralves, assim como a “colaboracao
com as escolas em Progrqmas
pedagdgicos gue visem a formagao de
jovens nas areas da cultura e do
ambiente, bem como a participacao
especial em eventos organizados pela
Fundacao, como o ‘Serralves em Festa’
e a ‘Festa de Outono’”.

Pelo referido, a Camara cabia a entrega
de um donativo total de cem mil euros
a Fundacao Serralves, entregue em
quatro tranches anuais (2023, 2024,
2025 e 2026), de 25 mil cada.

De acordo com o Noticias de Aveiro, a
Camara, agora liderada por Rui Cruz,
procedeu a uma “avaliacao do impacto
da operacionalizacao desse protocolo
na vida das instituicbes e dos cidadaos,
decorridos que foram dois anos”. E,
segundo a atual presidéncia, citada pelo
mesmo portal noticioso, “as expectativas

ue foram criadas em torno da adesao

a Camara ao estatuto de Fundador da
Fundacdo de Serralves ficaram aquém
do esperado”. A autarquia afiangou,
contudo, nao querer “beliscar sequer o
nobre e importantissimo trabalho
desenvolvido pela Fundagao”. Ao que
tudo indica, atd agora, a Camara ainda
sé teria feito o pagamento de uma das
tranches acordadas.

Rui Cruz, presidente da autarquia,
adiantou que “nao houve cumprimento
de um conjunto de cldusulas que
estavam previstas no protocolo, tendo
sido responsabilidade de ambas as
partes”. A revoga¢ao acabou por ser
aprovada com maioria, com 0S votos
contra dos dois vereadores do CDS.

S.F.
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA M

Contos e miisica nos 10 anos
da Biblioteca Municipal

e

A Biblioteca Municipal celebrou 10 anos, a 19 de novembro, e encheu-se para
que Ihe fossem cantados os parabéns. A festa foi aberta a comunidade e
contou com uma sessdo de contos para todas as idades e com a entrega de
prémios aos leitores mais assiduos de 2025. A Filarménica Vaguense também
se juntou aos festejos, brindando os presentes com momentos musicais, antes
do corte do bolo.

SiE

Homem inanimado e em
hipotermia na rua

Cidadao de 43 anos foi auxiliado por
militares da GNR, na Gafanha do Areao,

a 5 de janeiro

Um homem, de 43 anos, foi encontrado
inanimado na berma da via publica, na
Gafanha do Aredo, no dia 5 de janeiro, por
uma patrulha do Servico de Protecao da
Natureza e do Ambiente, do Destacamento
Territorial da GNR de Aveiro. E, de acordo
com informacao divulgada por aquela
autoridade policial, o cidaddo apresentava
sinais exteriores de hipotermia.
A situacao aconteceu durante uma acao
de patrulhamento, quando os militares
“avistaram um homem inanimado, tendo
apurado que 0 mesmo ja se encontrava

ali ha cerca de uma hora”. Ainda segundo
a GNR, “atendendo as condicdes
atmosféricas adversas que se faziam sentir,
a situagao configurava um risco elevado e
a um perigo iminente para a sua
integridade fisica”, pelo que foram
acionados, de imediato, os meios de
S0CorTo.

Ao local acorreram os Bombeiros de Vagos,
que viriam a transportar a vitima para o
Hospital Infante D.Pedro, em Aveiro.

S.F.

Condutor tinha mais de cem
doses de cocaina e heroina

Homem de 49 anos foi detido, no concelho
de Vagos, no decorrer de uma acao de

patrulhamento

Durante uma acao de patrulhamento, em
Vagos, militares do Posto Territorial de
Ilhavo da GNR detiveram, a 10 de janeiro,
um homem, de 49 anos, pelo crime de
trafico de estupefacientes. Entre cocaina
e heroina, o individuo tinha em sua posse
mais de cem doses de produto.

Segundo a GNR, os militares “procederam
a abordagem e fiscalizacdo de um veiculo,
cujo condutor evidenciou um
comportamento suspeito”. Por isso,
perante a atitude demonstrada, os guardas

efetuaram uma revista pessoal de
seguranca ao suspeito, na qual vieram a
encontrar estupefacientes.

Além de ter sido detido, o homem viu
serem-lhe apreendidas 79,5 doses de
cocaina, 32 de heroina e “material
relacionado com o acondicionamento,
corte, compra e venda” de droga. Os factos
foram comunicados, de seguida, ao Tribunal
de Vagos, para serem aplicadas as medidas
de coacao tidas como adequadas.

S.F.
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Associacao Extragenaria ja
Iniciou visitas domiciliarias
Ao longo de trés anos, a instituicao quer
combater a solidao de cem idosos do

concelho de Vagos

A Associacdo Extragendria, sediada na
antiga Escola Primaria da Ponte de Vagos,
ja estd a implementar no terreno o seu
mais recente projeto, intitulado ProExtra.
Financiada pelo Portugal Inovacao Social
e com investimento da Mistolin Pro, a
iniciativa tem como objetivo combater
a soliddo de cem idosos do concelho, ao
longo de trés anos. E as visitas
domicilidrias aos primeiros casos
identificados j& comecaram, com vista
a que agueles seniores passem, também
eles, a frequentar as iniciativas diarias
gue decorrem na sede da associacao,
onde se promove 0 convivio e se
adquirem novas competéncias.

Santo André, Ouca e Gafanha da Boa
Hora sao freguesias onde moram alguns
dos idosos que ja foram visitados pela
Extragenaria, que se deslocou as suas
casas juntamente com uma equipa da
GNR. E é, precisamente, com o auxilio
dos militares, assim como das juntas de
freguesia e da Camara, que os casos de
isolamento estao a ser identificados pela
associacdo. “Se conhece alguém que
more sozinho, diga-nos. Nés continuamos
por aqui”, apela a Extragenaria, presidida
por Angelo Valente. Até porque, como
frisou um dos primeiros idosos visitados,
Rogério, “a soliddo é uma doenca que
mata mesmo”.

Também no ambito do projeto ProExtra,
sao varias as iniciativas que acontecem
na sede da associacao. Exemplo disso
foi a visualizacdo do documentdrio

“Envelhecer: velhice amanha”, que teve
como objetivo “promover a reflexao
coletiva sobre o envelhecimento,
destacando a importancia das rela¢des
sociais, dos pontos de encontro
intergeracionais e da construgao de um
propdsito ao longo da vida, mesmo apds
a reforma”. Outro dos momentos
recentes foi uma sessao de terapia de
som, conduzida pela voluntaria Patricia
Goncalves.

Para tornar o ExtraSoliddo possivel, a
Extragendria contou um apoio do Portugal
Inovagao Social, no valor de 138 885
euros. A esse montante junta-se,
também, o contributo da Mistolin Pro,
empresa do Grupo MSTN, que investe no
projeto 34 721 euros. A Junta de Freguesia
da Ponte de Vagos também se alia como
investidor social, mediante uma
comparticipacao de 500 euros.

S.F.

Condenados responsaveis por
morte em obra de saneamento

em Sosa

Acidente aconteceu em julho de 2017,
numa empreitada da Aguas da Regiao de
Aveiro que estava a ser executada por
uma empresa de construcao civil

O Tribunal de Aveiro condenou, a 17 de
janeiro, uma empresa de construgao civil
e quatro pessoas, por infracao de regras
de construgao. Em julgamento estava a
morte de um trabalhador que morreu
soterrado, ha oito anos, numa obra de
saneamento basico em Sosa. A familia
da vitima, que tinha cerca de 50 anos a
data dos factos, nao vai receber
nenhuma indemnizacao, por ter
desistido, entretanto, da acao.

O tribunal condenou o presidente do
conselho de administracao da empresa
que estava responsavel pela empreitada,
assim como a técnica de seguranca
responsavel pela fiscalizacdo da obra, a
trés anos de prisdo, com pena suspensa.
J& o diretor e o encarregado da obra
foram punidos com penas de trés anos
e nove meses de prisao, igualmente

suspensas na sua execucao. A empresa
- com sede em Ourém -, por seu turno,
ficou obrigada ao pagamento de uma
multa que ascende aos 40 mil euros.

O tribunal deu como provado que a vitima
estava no interior de uma vala, com trés
metros de profundidade, quando houve
um desabamento de terras. O trabalhador
foi atingido, ainda, por um fragmento de
alcatrao, que se desprendeu do
pavimento rodoviario, tendo sofrido varias
lesdes fisicas, que viriam a resultar na
sua morte. Os juizes entenderam,
mediante os factos apresentados, que
houve falta de seguranca na obra, uma
vez que o plano de seguranca estaria
desadequado, relativamente aos
trabalhos em curso. E comprovou que

existiu falta de fiscalizacao.
S.F.
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Camara revoga contrato com
escultor feito em outubro

Vinte obras de arte teriam sido encomendadas
ao artista Paulo Neves pelo antecessor de
Rui Cruz. Atual edil discorda do negocio

Um contrato que havia sido celebrado, a
10 de outubro, entre Camara de Vagos e
o artista plastico Paulo Neves foi revogado,
na Ultima reunido privada do executivo
camarario. Em causa estd o facto de Rui
Cruz, presidente da Autarquia, nao
concordar com o negécio, entendendo
que é necessario “repor a legalidade” do
acordo.

escultor. Em contrapartida, tera ficado
acordado que Paulo Neves - autor da
escultura em formato de pa edlica,
situada na Vagueira (na foto) - devolveria
a Camara “quatro ou cinco pilares de
cubos esculpidos”. Rui Cruz, contudo,
disse-se surpreendido com a alegada
tentativa de o artista vender as esculturas
ao Municipio. Por discordar do negécio

“0 presidente da Camara de Vagos [Joao
Paulo Sousa] cedeu, gratuitamente, ao
artista Paulo Neves quatro sequdias com
mais de 50 anos. Madeira nobre e que
tem um valor de mercado muito elevado.
E, que saiba, nao houve deliberacao
prévia da Camara e, mais importante,
nao houve decisao da Assembleia
Municipal”, contou Rui Cruz em
declaragdes a Vagos FM, frisando que
“para vender, alienar ou onerar qualquer
tipo de bens, nomeadamente doacdes, a
Assembleia Municipal deve deliberar e a
Camara também.

Ainda a radio local, o edil detalhou que
a autarquia, alem de oferecer as sequoias,
“cortou-as e entregou-as” no atelier do

BREVES

ACIDENTE . Uma colis&o frontal entre
dois veiculos ligeiros, na passagem superior
da A17 que liga Sdo Romao e Ouca, causou
a morte a um dos ocupantes dos
automdveis. O acidente aconteceu a 11 de
janeiro, pelas 19.15 horas, e o 6bito do

omem, que teria cerca de 50 anos, acabou
por ser declarado no local do acidente pela
equipa médica do INEM. A GNR tomou
conta da ocorréncia.

OBRA . Aempresa Aguas do Centro Litoral
vai avancar com o projeto de ampliacao
da Estacdo de tratamento de Aguas
Residuais (ETAR) de Ouca. O concurso
publico, j& publicado em Diario da Republica,
tem um valor base de 4,4 milhdes de euros

gue foi feito, quis revogar o acordo.

“A Camara vai avaliar a madeira que lhe
cedeu e, depois de avaliar, vai-lhe dizer
‘muito bem, a madeira que foi cedida
tem este valor de mercado’. E nés temos
tabelas do ICNF [Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas] para avaliar
esse valor, temos calculos de medidas
das arvores e, portanto, vamos
apresentar-lhe a conta”, explicou Rui
Cruz, ao mesmo meio de comunicacao,
adiantando que, depois, o0 artista ?ode
indicar a Autarquia “a conta dos pilares
esculpidos”. Segundo o edil, Paulo Neves
ja foi notificado da decisao da Camara
de Vagos, devendo seguir-se uma reuniao

entre as duas partes. o

e 0 prazo previsto da empreitada, apos ter
inicio, sera de 730 dias. O prazo para a
rececao de propostas, para a concegao e
construcao da obra, termina a 26 de janeiro.

PODER LOCAL . “Vagos, um Retrato
de Progresso” foi o livro lancado, a 19 de
dezembro, no Espaco Museoldgico da
Vagueira. O lancamento da obra, gue foi
apresentada como sendo um exercicio de
prestacdo de contas e de meméria dos
ultimos 12 anos de governacdo politica no
Municipio. E contou com a presenca dos
dois anteriores edis, Silvério Regalado e
Joao Paulo Sousa, assim como do atual,

Rui Cruz.
SF.
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Filarménica Vaguense

1860 - 2026: 166 anos de Miisica, por Vagos

CONCERTO DE REIS 2026

Decorreu na noite de 10 deste més, no saldo de festas dos Bombeiros Voluntérios
de Vagos, o anunciado Concerto de Reis, totalmente interpretado pela Banda
Vaguense.

0 espaco de cadeiras foi totalmente preenchido pelo numeroso publico que quis
estar presentemente no primeiro concerto do ano.

O tema do espetaculo foi "MUsica de Jogos", porque as pecas apresentadas sdo
0s temas a que varios videojogos estao associados, e foram acompanhados pela
projecao de segmentos dos jogos respetivos.

Dois dos temas foram adaptados pelo nosso maestro e um dos temas foi
excelentemente cantado pela Ana Beatriz Andrade, nossa executante.

A apresentacdo esteve a cargo do nosso conterraneo € amigo Alexandre Ferreira (Alex).
A entrada foi livre, mas os presentes foram convidados a apoiar com donativos
monetarios 0s BVV e a Filarmdnica - caso assim o quisessem.

A Direcdo da Filarmdnica, entretanto publicou os sequintes agradecimentos:
“Agradecemos profundamente a toda a comunidade pela participacao entusiasta
e pelo apoio demonstrado no concerto “Musica de Jogos”. A vossa presenca foi
fundamental para o sucesso deste momento musical de registo diferente, inovador
e envolvente, que celebrou novas formas de escutar e viver a musica.

Agradecemos também a vossa generosidade na campanha de angariacao de
fundos para a Associacao Filarmdnica Vaguense e a Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntdrios de Vagos, que rendeu um total de 793,50€, a dividir
igualmente pelas duas Instituicdes.

A Filarménica Vaguense agradece a todos os que colaboraram, em particular a
Camara Municipal de Vagos, na pessoa da sua Vereadora Graca Gadelho e a
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntérios de Vagos, na pessoa do seu
Presidente Miguel Cordeiro, a disponibilizacdo de condicdes para a logistica
necessaria a este concerto”.

IV RAPSODIA DE SOPAS

No dia 24 do corrente més, a partir das 19h00, vamos todos poder usufruir
de mais uma manifestacao gastronémica, organizada pela nossa Associagao,
desta vez na Casa dos Arcos, em St° Anténio de Vagos, com a finalidade de
angariar fundos para aquisicao de uma carrinha, indispensavel a deslocacao dos
nossos instrumentos e equipamento variado para exibicoes.

Para além de um buffet de sopas, os interessados poderao degustar bifanas e
outros petiscos, sobremesas e bebidas variadas, como convém nestes eventos.
Esperamos por todos.

PAGAMENTO DE COTAS DE ASSOCIADO

Os nossos associados devem continuar a proceder ao pagamento das cotas de
sécio, podendo fazé-lo junto dos nossos diretores, ou optando pela transferéncia
do valor de 10€/cada para o lban a seguir anotado, indicando na referéncia o
nome e motivo do pagamento ou dando-nos conta desses elementos para o
endereco também mencionado.

Obrigado a todos.

Iban: PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco: filarmonicavaguense@gmail.com

ANGARIACAO DE FUNDOS PARA AQUISICAO DE UMA CARRINHA

Quando a Banda Vaguense tem de se deslocar a fim de executar concertos,
transportamos 0s nNossos instrumentos caros e sensiveis em carros emprestados,
pelo que precisamos do seu apoio para comprar uma carrinha, que nos permita
fazer esses transportes em seguranca e comodidade.

Os donativos devem ser efetuados para o Iban acima referido ou através do
MBWAY 928 306 092

Ao apoiar a Filarménica poderd ter acesso a beneficios fiscais, ao abrigo da Lei
do Mecenato.

Votos de BOM ANO E muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas. ) )
José A. Almeida




SUPLEMENTO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

CASA
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Tem a Palavra a Mesa

Se tu queres...tu consegues

Os dias vao passando num ritmo
alucinante, fazendo-nos temer que a
nossa capacidade cognitiva esteja
comprometida. De repente, ja ndo temos
20 anos, o corpo vai dando sinais de
alteracao e os amigos dos nossos
sobrinhos tratam-nos por
senhora....medo00000.

Dou por mim a depender do leque e, em
pleno més de janeiro, a dormir de t-shirt.
E oficial, estou avariada.

No entanto, a pressao da vida e do
trabalho ndo se coadunam com o que
pensamos serem decréscimos da nossa
capacidade e genica. Exige-se cada vez

mais e até, com algum abuso, as funcdes
S30 mais rigorosas ... tornam-nos escravos
de avalanche que alguém empurra e
damos por nés atordoados com objetivos
de alguém, sé porque sim. O respeito estd
pela hora da morte. Fagamos o que se
decide de forma cega e contraria aos
discursos compatibilizacdo da vida
profissional e pessoal. Mesmo assumindo
que ndo somos bons em toda e qualquer
tarefa, e que algumas até nos matam um
pouco, “manda quem pode”.

Mas nem tudo é mau. A idade, e
consequente, experiéncia, permite falar
mais assertivamente, sem medo e com
propriedade. Ndo nos baseamos apenas

Doencas em creche

el faa

. gl "= ol

Durante o Inverno, é comum ocorrer um
aumento acentuado no numero de
doencas em criancas que frequentam a
creche ou o pré-escolar. As baixas
temperaturas, os ambientes mais
fechados e a convivéncia préxima
favorecem a circulacao e propagacao de
virus e bactérias. Como o sistema
imunolégico das criancas ainda se
encontra em desenvolvimento, estas
acabam por se tornar mais suscetiveis a
infecOes respiratérias e outras doencas
tipicas desta estacdo do ano.

Neste sentido, a prevencdo, é
fundamental para reduzir a disseminacao
das ditas “doencas de inverno”, sendo
essencial a parceria entre a familia e o
centro infantil.

Os colaboradores devem observar
possiveis sinais de doenca e comunicar
aos familiares quando necessario. Ja a
familia deve seguir as orientacdes médicas
e respeitar, acima de tudo, o periodo de
recuperacao da crianca, evitando o retorno
precoce a creche.

Em suma, as doencas de inverno fazem
parte da infancia, especialmente em
contextos coletivos como os centros
infantis. No entanto, com cuidados
adequados, acles preventivas e uma boa
comunicacao entre familia e educadores,
torna-se possivel diminuir a frequéncia e
gravidade dessas doencas, garantindo um
ambiente mais saudavel e bem-estar para
as nossas criangas.

CENTRO INFANTIL

Quando a Escola ja era passado
longinquo e a matematica se afigurava
pior que o Cabo das Tormentas, a
resiliéncia e teimosia/perseveranca
deram fruto.

nos livros que lemos e nas muitas teorias
gue tivemos que absorver. O nosso
empenho, a nossa histéria pessoal e
profissional permitem-nos ter voz e
fundamento, podendo fazer peito
quando nos tentam robotizar ou exigir
que nos tornemos nuns mentecaptos. Aos Franciscos da vida, que ndo se
deixam morrer e enfrentam as
adversidades, premiando as mesmas
com o ultrapassar de desafios, a todos,
e em especial ao MEU, Parabéns.

Neste momento, gostava de premiar e
exaltar, aqueles que, contra a maré,
desvalorizando os sinais do corpo, e 0s
trambolhdes que a vida tem dado.
Quando o mundo nem sempre sorri e a
justica tarda em atuar, conseguem
juntar histéria a sua histéria e fazer
mais e diferente.

Bem sei que nem sempre é assim, mas,
muitas vezes, se tu queres...tu

consegues
Teresa Gaspar
Meséria

Da prevencao da deméncia ao
seu tratamento

A deméncia nao comeca no dia do
diagnoéstico, comeca muito antes, em
pequenos habitos do quotidiano. Hoje
sabemos que cuidar do cérebro passa
por escolhas simples: manter o corpo
ativo, alimentar-se bem, estimular a
mente e preservar as relacdes sociais.

Apesar da prevencdo, a deméncia pode
surgir, e quando surge o tempo é
decisivo. O diagndstico precoce permite
atrasar a progressao da doenca e
melhorar a qualidade de vida. O
tratamento vai além dos medicamentos:
inclui estimulacao cognitiva, adaptacao
do ambiente, apoio emocional e cuidar
de quem cuida.

Falar de deméncia é falar de futuro. Um
futuro que se constréi com prevencao,
atencdo e humanidade, porque cuidar
do cérebro é cuidar da pessoa inteira.

Em Vagos existe o Projeto Memorizar
que percorre mais de 400kms mensais
para apoiar as familias onde este
diagndstico bateu a porta. Para além
disso apoia também pessoas mais
deprimidas, isoladas, até socialmente,
que pretendem melhorar as suas rotinas
e habitos de salde, prevenindo a

deméncia.
PROJETO MEMORIZAR



Na CAR, de coracdo aberto, estamos
prontas, tal como no poema de Miguel
Torga, Sisifo, para recomecgar -
“Recomeca... Se puderes Sem angustia
E sem pressa. E 0s passos que deres,
Nesse caminho duro Do futuro Da-os em
liberdade. Enquanto nao alcances Nao
descanses. De nenhum fruto queiras sé
metade.” (...)

E desta forma, em permanentes
recomecos, que o trabalho da CAR se vai
perpetuando e procurando fazer, a cada
dia, novas sementeiras.

Esperamos que 2026 traga o
cumprimento de todos os sonhos, os
nossos e o de todas as nossas meninas.
Esperamos que 2026 dé colo a todas as
que vao partir, deste ninho, nos préximos
meses, acreditando que tém uma vida
melhor a sua espera. Esperamos que
2026 seja doce e lhes reserve boas
experiéncias na familia, nas novas escolas
e no mundo do trabalho para outras.
Porque o mundo ndo é perfeito e ndo ha
familias perfeitas nem filhos perfeitos,
2026 serd para nés também o recomeco
de novas oportunidades de vida no
acolhimento, um ano para voltar a abrir
portas e bracos a novas jovens, enquanto
continuamos a caminhar lado a lado com

70, 80, 90, 100 anos, da nossa vida,
passados...

Aqui estamos, com toda uma histoéria, de
varias histérias feitas...

Desde o dia da nossa concecao, do nosso
nascimento, que vamos acumulando esse
nimero imenso de histérias, da qual
fazem parte a nossa vida...

Historias alegres, felizes, com muitos
risos e gargalhadas...

Histérias leves, doces...

Histdrias tristes, cinzentas, e até negras,
de muitas lagrimas...

Histdrias dolorosas, de muito sofrimento
feitas...

Histérias pesadas, amargas...

Histdrias “assim assim” ...

Histérias, muitas histdrias...

aquelas que crescem, amadurecem e
constroem, dia apds dia, a sua autonomia
e o seu futuro.

Neste percurso de crescente
responsabilizacdo e autonomizacao das
jovens hd momentos que nos enchem o
coracao e nos lembram porque fazemos
0 que fazemos. Sao momentos em que
vemos o seu esforco valorizado e
reconhecido pelos outros. Foi assim no
jantar de reis, o tradicional convivio da
grande familia Santa Casa da Misericérdia
de Vagos. O Jantar de Reis aconteceu na
passada sexta feira dia 9 e, para a
confecao do excelente menu, numa
atividade de verdadeiramente partilha
comunitaria, esteve presente a EPADRV
através dos professores e alunos do curso
de restauracao e bar. Neste grupo
fantastico de futuros cozinheiros e
empregados de mesa estavam também
trés das nossas jovens bonitas e fardadas
a rigor dando aquele toque de classe e
profissionalismo a nossa festa. Ali
estavam elas, competentes, dedicadas
e profissionais a dar o melhor pela nossa
festa!

Sentimos um imenso orgulho por aquelas
meninas que ja tiveram que viver tantas
dificuldades estarem de cabeca erguida
a dar o seu melhor para em equipa
poderem receber a ovacao final. Estamos
todos muito gratos pelo seu trabalho e
pelo tempo que disponibilizaram para
preparar, cozinhar empratar e servir. O
seu empenho garantiu barrigas e
coracOes felizes porque quando o
estdbmago aquece, o olhar sobre a vida
torna-se mais leve.

Em breve, veremos estas jovens abrir
novamente as asas e seguir para 0s seus
estagios, prontas para continuar a
mostrar ao mundo as suas competéncias,
0 seu valor e a forga que carregam dentro
de si.

Obrigada, de coracao, R. Fonseca, M.
Neves e D. Arvela. Vocés sdo prova viva
de que recomecar vale sempre a pena.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

Aqui reunidos, nesta tao grande familia,
histérias somadas sao, entao, mais que
muitas...

Umas partilhadas, outras reservadas no
nosso siléncio, bem guardadas no nosso
coracdo e na nossa membdria...
Reiky6ga tem técnicas, ferramentas, e
préticas, que nos auxiliam no processo
de metamorfosear as histérias que nos
causaram, causam, sofrimento, dor,
desconforto...

Um sabor amargo, de um limao,
transformado, em um sabor doce, de um
biscoito de limao...

E porque continuamos a valorizar muito
a ampliacdo da paz, em todas as idades,
mas, de uma forma mais especial, nesta
fase da vida...

g%“ Unilabs cisericardia ﬁﬁ

de vagos

HA UMA QUIMICA
QUE NOS UNE
A SCM VAGOS

ANALISES CLINICAS 2
ANATOMIA PATOLOGICA
CARDIOLOGIA

Marcagéo de Exames
Complementares a
serem realizados na
UNILABS

TELEFOME:
234 193 200

[CHAMADA FARA A BIOE FIXA HACIONAL)

CENTRO DE MEDIC!HAﬂFiSIEA EDE
REABILITACAD

RUA PADRE VICENTE MARIA DA ROCHA
J840-453 VAGOS

Dedicamos dias especificos para estas
praticas.

O trabalho é individual, cada um faz o
seu percurso, no entanto, sabemos que
podemos contar com a mao do outro, o
olhar do outro, o carinho do outro, a
energia do grupo, e isso é um tesouro
muito precioso...

(Esta familia tem essa particularidade...)
Anos de trabalho com o reikybéga
demonstram-nos o poder, e a forca, da
energia do grupo, desta familia!
Bem hajam os velhos, bem hajam as
suas vidas, bem hajam as suas histdrias...

Estdo aqui, para recordar as felizes, e
para sublimar o sofrimento das tristes!
Estao aqui para serem felizes e
ampliarem a sua paz!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS



SUPLEMENTO

ECO-:CASA

As Misericordias

“As Misericérdias estdo ligadas a servicos
de caridade. No passado, grande
parte dos hospitais estiveram sob
administracdo das misericérdias, bem
como colégios de rapazes pobres.

Por tradicdo, as misericérdias ndo sdo
instituicdes abastadas, mantendo o seu
equilibrio em doacdes, servicos prestados
e obrigacdes do estado que representa
a populagao portuguesa.

Hoje, a Santa Casa da Misericérdia de
Vagos tem diversas valéncias que
abrangem o apoio a pessoa idosa, as
criangas e jovens, entre outras.

Felizmente, esta instituicdao é bem
orientada com trabalho e sacrificio no
cumprimento das tarefas didrias.
Agradeco em particular ao pessoal do
Servico de Apoio Domiciliadrio,
principalmente, as trabalhadoras que
vieram de outros paises que sdo um
auxilio precioso, apesar das dificuldades
linguisticas e culturais.

Bem-haja por essa dedicagao.”

J.S., cliente de SAD
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Projeto Memorizar

O Projeto Memorizar, com uma equipa
constituida por Neurologista, Psicéloga,
Terapeuta Ocupacional e Assistente
Social, pretende apoiar quem tem ou
cuida de alguém com deméncia.

Tem como missdo criar condicdes
facilitadoras de um processo de
envelhecimento saudavel, potenciando
a melhoria das condicdes de vida de
doentes e cuidadores.

A sua intervencao para além do apoio a
pessoa com deméncia e cuidadores
pretende tornar Vagos uma comunidade
amiga da pessoa com deméncia.

Se é habitante do concelho de Vagos e
necessita deste apoio nao hesite em
contactar:

Gabinete Memorizar

Rua Banda Vaguense, n.2 21

3840 - 453 Vagos

Telefone: 234 426 359

Telemovel: 927 385 059
Email: memorizar@scmvagos.eu

1212
2025
14.03
2026

TODASAS _
IMAGENS SAQ
PINTURAS
POSSIVEIS
HELDER
TERCIO

EXPOSICAO

Convidamo-lo a visitar a exposicio de Hélder Tércio

“Todas as imagens sao pinturas possiveis na Farmacia Giro.
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PROPRIEDADE DA SANTS

AGOS

0 Plano Nacional de Desenvolvimento
Desportivo (PNDD) - Medidas Estratégicas

Na edicao de dezembro de 2025,
contextualizou-se a apresentacao
do PNDD e apresentou-se de forma
resumida o enquadramento e o
modelo de governa?éo, deixando
para uma segunda fase, pela sua
extensao (agora), a apresentacao
da visdo estratégica e das medidas.

Visdo Estratégica

Para a obtencao do objetivo principal
“Fazer de Portugal uma nacao ativa
e saudavel, onde o desporto é direito
de todos, motor de inclusao e de
exceléncia e marca distintiva da
nossa identidade no mundo”,
definiram-se 5 principios
estrategicos: i) Acesso universal e
de qualidade a pratica desportiva;
if) Promocao da saude e bem-estar
(valorizando o desporto como
instrumento central de sadde
publica); iii) Sociedade ativa e
inclusiva (criar uma cultura
desportiva integradora da
diferenca), iv) Transparéncia e
conhecimento (disponibilizar
informacao sobre as politicas
desportivas); v) Exceléncia e
projecao nacional (projetar Portugal
como referéncia internacional no
desporto).

Definiram-se, igualmente, 7
objetivos nacionais: i) Diminuir a
obesidade infantil; ii) Reduzir o
sedentarismo; iii) Aumentar a
pratica desportiva ao longo da vida,
em todo o territério; iv) Reforcar a
participacao das mulheres no
desporto; v) Garantir mais
oportunidades a pessoas com
deficiéncias; vi) Valorizar o desporto
de alto rendimento; vii) Reforcar o
investimento direto no desporto.

Para cada um dos objetivos, sao
criados indicadores objetivos,
que funcionardo como metas a
atingir (da-se como exemplo a
obesidade infantil, atualmente de

Desportivo

32%, pretendendo-se 27,9% em 2028 e
19% em 2036), sendo interessante
consultar as paginas 14 e 15 que
estabelecem os “indicadores de
desempenho”.

Para concretizar os 7 objetivos nacionais,
estabelecem-se 6 pilares estratégicos: i)
Desporto em contexto educativo (EF, DE
e Desporto Universitario); ii) Desporto na
sociedade (promogao do desporto em
todos os segmentos populacionais; iii)
Desporto na formacao e alto rendimento
(melhoria das carreiras desportivas); iv)
Instalacdes desportivas (requalificacao e
construcao de novas instalacoes); v)
Politicas de Governanca (governagéo
partilhada Estado/sociedade civil); vi)
Financiamento do desporto.

Medidas - o quarto capitulo objetiva 3
medidas-chave por cada um dos 6 pilares
estratégicos, dando-se como exemplo as
3 medidas referentes as instalacoes (i)
requalificar instalacdes existentes; ii)
requalificar e apetrechar os Centros de
Alto-Rendimento e iii) Construir e
apetrechar o Centro de Inovacao e
investigacao).

Por fim, vém as 44 medidas (paginas 22
a 27), com a respetiva calendarizagao no
tempo e, pela sua importancia, delas se
fard um breve resumo:
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DESPORTO

1-Formagio o Educadores de inflacia em EF

1-Equipamento de EB1s com material de EF

J-Formaglo de Profy do 1%0iclo em IF

A-Avaliacks anual da aptidlo fizica

S-Criagho de Unidades de Apoio ao Ao Rendimenio
mas Escolas Secumdibrias

&-Criacho de Unidades de Apoio so Allo Rerdimendn |
nas Ui bd sy & Politecnioom

_I-Cartdficacbo conjunta de Treinadores e Frofs £F
9-Reves a3 ALCs no 1¥ Celo

8 incentivar a investigaclo aplicadaao Desporto |

10- Rerver 0 modelo competithe do Desponio Escolar

11-Auemenitar o n de Centros de Desportos Rdutioos

13 Garantir o aconselhamento do exercicio frim nas
consultay do $M5

12incentiar nat consubtas do SNS a pritica de |
suiciclo fiilcoacriengas mjovens.
14-Criar comissdio de monitorizagio de resultados

15-Cria UB-Unidadie de Business Inteligence

16-Apoiar clubes com projetos de incluslo defickngia |

17 -Apolar clubes qgue aurmentem a ofens femining

18 irveetr em platalormas tecnobigicas de ircentive

19-Deservolver Conselhos Munscipais de Desponto

J0-incenthar o desporto nos loceis de trabalbe

11 - Relorgar o Programa de Detporto paratodos
23 = %Saldes proleaionah pata atietsn de alto
rendimento mas Forgas Armadas e Forgm de Segurancs

12 -~ Uniliar Imt“h‘i@fw*_“ﬂl‘lmf“ —y
24 - Criar programas de certificacio e lormacio de |
clubes ¢ msociagles

25 - Relomar equepes mudtidisckalinares de apoio so
| akorendiments
27 = Rewer & estatuto de dirigerte desportive

M - Reforpar bokas pars  atistas olimplcos ® |

| paealimpdoas e
18 - Reforar a formaclo de agentes desport s

79 - FormagBo horipontal de reinadores

11 = Criar programas de formaclo avancada, ¢f Uni

30 - Contratagies qualficadem para FederacBes e COP |
12 = Requalifcar espacot despartivas informai |

13 - Alterar leginlacho wobee toguranga de instalaglies

M - Regualificar iIrstalagies desportivas

35 - Requalifice rede de Centros de Alto Rendimento

37 - RequaliScar |:DI'HD|.I'H) desportrve do lamos

36 - Crias Contr de Inovcho e de vestigacho |

738 -Alterar el de Baes do Desporte & legsiagho |

LB

39 - Conta-satedite do desporto

| 21 = Modein de gevernance multinivel gm desgorte

40 - Direigiar Carta Desgortive Macional |

42 = Rever o modeio de linandamento

43 - Aumentar finandaments do programa olimpico

&4 - Banelicion fizcai e mecenato

Comentarios e conclusoes

Pela primeira vez é apresentado um
documento estratégico para o desporto
portugués e isso, por si so, ja é muito
positivo, a que acresce a qualidade do
documento, que estabelece prazos para
as varias medidas (2026/27) e cobre
praticamente todas as areas de acao.

Mas a grande questao é a concretizacdo
das medidas propostas, que exigem
recursos financeiros, um nucleo central
forte (sera o IPDJ) e a acdo coordenada
de muita gente, no terreno, na acao
pratica. E exige sobretudo vontade politica
e bons quadros técnicos, competentes e
com espirito de missdo, ligados a acao
concreta.

Centro Social Paroquial de Santo Anténio

Dezembro é um més magico, emotivo e
de unigo.

Comecamos o més com uma festa de
Natal muito alegre entre as instituicOes
do concelho. O dia comecou com a
eucaristia, seguida do almoco natalicio.

O grupo dos cavaquinhos animou a tarde
finalizando com um lanche tradicional
onde o bolo-rei foi a delicia escolhida.
A meio do més realizamos a festa de
Natal da instituicao onde a uniao
prevaleceu. Durante a manha assistimos
a uma linda eucaristia na capela do lar.
A tarde acolhemos os familiares e amigos
dos nossos utentes numa de partilha de
emocoes e alegria dinamizada pela Turma
Ukelele da Universidade Sénior.

O espjrito natalicio continuou ao longo
do més com a visita e oferta de um
miminho da pastelaria Fornadinha, a
participagao do Grupo Folcldrico de Santo
Anténio e da Banda Filarmoénica
Vaguense.

J& no més de janeiro comemoradmos o Dia
de Reis com toda a pompa e circunstancia,
coma ar)lmaéao do Grupo de Cavaquinhos
e a visita do Grupo da Escola EQB.

Assim comegamos 0 novo ano a
comemorar e a celebrar a vida.

0 nosso lar é alegria e unido constante.

Para terminar, gostaria de referir
que o Agrupamento de Escolas de
Vagos atuou, nos Gltimos anos, em
linha com algumas medidas do
PNDD, designadamente as medidas
1,2,3,4,5,8,9,10, 11, 17 (intervencdes
consistentes na area do pré-escolar
e 12 ciclo, aptiddo fisica, Unidades
de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola, publicacdo de livros, AECs
(32 e 42 anos) desenvolvidas na dtica
da aprendizagem desportiva, criacao
de um Centro Nautico (Canoagem,
Vela e Surf), interagdo com clubes
e incentivo a inclusao de raparigas
e de pessoas com deficiéncia na
pratica desportiva.

Iremos acompanhar a concretizagao
do PNDD.

Paulo Branco

A DA MISERICORDIA DE VAGOS
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Procura o parceiro ideal para 9
instalacao e manutencao ’

de equipamentos?
ﬂ m,?ssjstance 2] Etzpegiagsta na uenda,tren’éing,
sta
glnse:n?\iifuﬁ:ﬂ:ggnm;iudeii ;I;gf;rnen TS [1ndnnr] [ Cozinha 1 [Lauandaria] [ Daesagem e Diluigao ]
Equipamentos para
aumentar o rendimento
da sua cozinha.

Nos momentos de maior afluéncia a louga limpa e
pronta pode fazer toda a diferenca. Descubra a
nossa gama de maquinas de lavar a louga e escolha
a que melhor se adapta ao seu negocio.

sy

T Roarwasi Bithe of [opaTey

Representacac |

Exclusiva em
Portugal!

Solucgoes profissionais
para uma lavandaria

mais eficiente www.m-assistance.pt

WISITA-H0S MAS BOSS0S REDES SOCIAES L FLASA B e f in
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Associacao Boa Hora

IPSS celebrou o Natal com espirito
comunitario e Interinstitucional

Durante o més de dezembro, a
Associacao Boa Hora - IPSS, promoveu
diversas iniciativas natalicias que
reforcaram os lagos entre criangas,
familias, idosos e profissionais, num
verdadeiro testemunho do seu
compromisso com a solidariedade, a
inclusdao e o bem-estar da comunidade.

A Festa de Natal dedicada as familias
das criancas das respostas sociais de
Creche, AAAF e CATL foi um dos
momentos altos da quadra. Este
momento, marcado por apresentacdes
musicais e dramaticas, encantou todos
o0s presentes com a alegria dos canticos
natalicios e a expressividade das
atuacdes. A decoracao, colorida e
divertida, destacou-se pela presenca dos
elfos, que trouxeram ainda mais magia
ao ambiente.

O trabalho do professor Luis Soares, na
area da expressao musical, e da
professora Carla Reis, com a sua energia
contagiante nas sessfes de Zumba, foi
determinante para a emocao vivida. A
presenca calorosa dos encarregados de
educacao e das familias reforcou o
espirito de unido e partilha que
caracteriza a missao educativa da
instituicao.

Os utentes do Centro de Dia e do Servico
de Apoio Domicilidrio também viveram
o Natal com entusiasmo e alegria. Num
convivio interinstitucional realizado na
Casa dos Arcos, partilharam um almoco
tradicional de bacalhau com migas, grelos
e batatas a murro, ao som animado de
um grupo de cavaquinhos, que trouxe
musica e boa disposicao a todos os
presentes.

Na prépria instituicdo, os idosos
arregacaram as mangas e participaram
ativamente na confecao do almoco de
Natal, onde o bacalhau com natas foi o
prato principal, acompanhado por uma
variedade de entradas e sobremesas
tipicas da época. No final, cada utente
recebeu uma prenda simbdlica, expressado
do carinho e dedicagao das equipas
técnicas e auxiliares.

Importa aqui destacar o papel
insubstituivel das auxiliares e técnicas
que, com profissionalismo e sensibilidade,
acompanham diariamente 0s idosos —
muitos deles com patologias do foro
mental como deméncia, Alzheimer e
Parkinson. Sao estas profissionais que,
com paciéncia, empatia e competéncia,
asseguram nao s6 os cuidados basicos,
mas também a estabilidade emocional,
a estimulagao cognitiva e o sentimento
de pertenca tao essenciais ao bem-estar
destas pessoas. O seu trabalho silencioso,
mas profundamente transformador, é a
base de uma resposta social
verdadeiramente humanizada.

A Associacao Boa Hora - IPSS, encerra
entdo este ciclo festivo com um profundo
sentimento de gﬂatidao e renovacgao. As
celebragdes de Natal foram mais do que
eventos: foram manifestacdes vivas da
missao da instituicdo — cuidar, educar
e integrar, com afeto, profissionalismo e
respeito por cada pessoa. Que 2026 traga
consigo a continuidade deste trabalho
inspirador, sempre orientado para a
construcao de uma comunidade mais
solidaria, justa e feliz.
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

0 Encontro de Gerac¢oes que deu Voz aos Reis

No ambito das celebracdes do Dia de Reis,
0 nosso Centro teve uma manha de
particular emocao com a visita dos alunos
da EB1 de Ouca. As criangas trouxeram
a musica, a coroa e a alegria das Janeiras
a0S nossos utentes.

Mais do que uma simples apresentacdo
musical, 0 encontro transformou-se num
momento de partilha intergeracional. Para
0s mais novos, foi uma licao viva de
cidadania, para os mais velhos, o som das
vozes infantis e os canticos tradicionais
foram o melhor remédio contra a solidao,
despertando memérias de outros tempos.

Gestos como este provam que a tradicao
se mantém viva quando é partilhada entre
quem ensina e quem tem a vida para
contar.

Agradecemos as professoras e, sobretudo,
aos pequenos cantores pela
disponibilidade e pelo carinho
demonstrado.

Centro Social e Paroquial

de Calvao

CATL - 0 mundo que nds construimos.

N6s adoramos construir coisas com lapis,
papel, cartao e legos e claro... a nossa
criatividade!

Agora estamos a tentar compreender um
pouco melhor tudo o que o Homem fez
e faz criando o meio ambiente artificial.
Como foram as primeiras casas? Que
materiais sdo necessarios? As casas sao
iguais em todos os paises e culturas?
C();ue profissionais sao necessarios na
construcdo de edificios?

Ja sabemos que primeiro é preciso planear
e desenhar aproveitando muito bem
todos o0s recursos que temos - somos
arquitetos e designers. E como fazer um
mapa do tesouro, mas na vez de
queremos a arca de ouro queremos tirar
0 maximo proveito de recursos naturais,
como o sol, e sentirmo-nos protegidos e
confortaveis.

Depois, mdos a obra!

Somos engenheiros, operadores de
maquinas, pedreiros, ajudantes,
carpinteiros, eletricistas, vidraceiros,
estucadores, ladrilhadores e muitos mais.
Precisamos de aplicar muitos
conhecimentos que aprendemos na
escola para sermos bons profissionais.

Ja agora aproveitamos e vamos pensar
nas profissdes dos nossos pais e noutras
gue conhecemos e outras ainda que
vamos conhecer.

Estamos curiosos: como se constréi uma
ponte? E um aeroporto? E um estadio
de futebol? E uma barragem?

Vamos pesquisar e aprender!
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% CA

Crédito Agricola

Saiba mais em

‘ @, 'l CA Associados ‘ creditoagricola.pt

Associe-se a algo bom

Para se tornar Associado CA, deve pedir a sua adesdo junto da sua Caixa de Crédito Agricola
e subscrever um minimo de 100 titulos de capital social, com valor unitario de € 5. NGo dispensa
a consulta dos requisitos de admisséo.

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, C.R.L., registada junto do Banco
de Portugal sob o n.° 9000 | M.C.R.C, de Lisboa e Pessoa Coletiva n.2 501 464 301 | Capital Social:
€ 331.744.155,00 (variavel) | Rua Castilho, n.2 233, 233A, Lisboa.




Associacao Betel - Ponte

de Vagos

A Associacio Betel da as hoas vindas a 2026

Revivendo as tradicdes da nossa terra,
no Dia de Reis, cantdmos as Janeiras.
Assim iniciamos mais um ano, revivendo,
mas também criando, lembrando e
também gerando novas vivéncias. As
vozes das criancas trazem alento, trazem
a esperanca do futuro. As vozes dos mais
velhos trazem-nos o orgulho do passado,
a certeza de que, 0 que nos vao deixando
é precioso. Cantamos para desejar um
Feliz Ano Novo, que este ano nos traga
prosperidade, alegria e “muita saudinha”!

Os dias chuvosos, de frio e de arrepio,
trazem-nos a certeza da abundancia que
vird por isso, ndo paramos, continuamos!
Abertos a novidade e prontos para a
aventura: vamos passear!

Q caixa
as polaynas;

Para além das aulas de hidroginastica
semanais com a professora Joana e da
gerontomotrladade com o professor

abriel, fizemos as nossas caminhadas
pela freguesia para nao perder o ritmo
e para ver quem passa. As atividades
fisicas sao muito importantes para nos.
Para que 0s 0550s Nao se queixem tanto
e para 0s musculos ndo esquecerem:
temos de mexer! Ah, também serve para
aquecer! Fomos ainda a Fonte da
Perdicdo encher uns garrafoes e meter
conversa com gquem aparecia por Ia.

Visitdmos a Radiolandia onde ja temos
uma amiga. Obrigada, Marcia, por mais
esta experiéncia, foi uma diversdo! Foi
bom recordar os bailaricos os cantores
e as musicas que nos faziam rodopiar e
ainda fazem!
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CASD Santa Catarina

CACI - Festa fim de ano 2025

Para terminar o ano de 2025, o Centro de
Atividades e Capacitacao para a Inclusao
(CACI) inserido na Comissao de Apoio
Social e Desenvolvimento de Santa
Catarina realiza sempre a Festa de Natal
com os utentes, familiares e colaboradores
desta resposta social.

Num ambiente de festa, recebemos o
grupo de Cavaquinhos de Sosa e Arego e
tivemos a oportunidade de ver diferentes
atuacdes por parte dos nossos utentes e
colaboradores.

No fim realizou-se um pequeno lanche,

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

As Malas de Cartao de Linda de Suza

Neste més vou explicar que em Vagos
também houve bons artistas (e ainda os
hd): para ndo falar novamente d'”A Caca”
do falecido Manoel de Oliveira, debruco-
me sobre a “Mala de Cartdo” que
conta a histéria de vida de Linda de Suza.
Ao que sei, a cantora fadista vingou tanto
no seu tempo, que lhe foi concedido o
nome de uma rua em Paris. Nesses
tempos, Linda de Suza cantou onde Amalia
Rodrigues ja tinha cantado, fazendo ambas
grande sucesso, cada uma na sua vez.

Um dos maiores simbolos da didspora
portuguesa, Linda de Suza vendeu
milhdes de discos e a cancao “Dans ma
valise de Carton” serviu de rampa para o
sucesso. Linda de Suza também escreveu
livros: em 1984 - “A Mala de Cartao”, e
no mesmo ano a sua traducdo para lingua
francesa: “La Valise en Carton”, também

5 R D

assim reconhecida na televisao
francesa, com uma minissérie de quatro
episodios, onde de boa memoria lembro

CARNES

o personagem Chico, interpretado pelo
Vaguense Paulo Sérgio Gravato. E
assim repito: em Vagos também houve
bons artistas (e ainda os ha).

Feita a homenagem a este ja falecido
icone da emigracao portuguesa,
passo agora aos dias de hoje:

A primeira série que vi em Soza foi
filmada nos arredores de Cascais e
eu ja casado. Tendo estado também em
Franca com a minha primeira nora
e filho, vi também dois episdédios da
versao estrangeira.

O jovem vaguense Paulo Sérgio Gravato,
que hoje é barbeiro no Lombomeao,
brilhou como irmdo da personagem
protagonista. Foi escolhido, pelo que sei,
devido ao facto de saber as duas linguas.

Rua Direita, S/N?
VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA

onde se conviveu uns com uns outros. E
a celebracdo de uma época muito
apreciada pelos nossos utentes
contribuindo significativamente para o
seu bem-estar emocional, autoestima e
felicidade, criando memdrias positivas e
um ambiente de alegria, unido e
reconhecimento.

Ao envolver familias e colaboradores,
esta iniciativa fortalece a relacao entre
todos os intervenientes e reflete os
valores de respeito, proximidade e
humanizacao que orientam o trabalho
do CACI.

Hoje, faco mencao de que escrevo ha
mais oito anos para este periodico
sem falhar um nuUmero. Ja escrevi
efemérides como a dos més passado, ja
fiz critica cerrada a certos assuntos que
melhor convém nem lembrar, e
tudo levando a luta da vida que é mais
pesada hoje do que era ontem.
Sendo que adorno o texto com uma foto
da Linda de Suza tirada em 2017,
termino com votos de avidas leituras.

Jodo dos Santos Ferreira

Telefone 234 942719/ 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)
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C Radar Social @ um projeto gue ossenta na
identificagao de pessoaos;, familios e grupos em
situagao de vulnerabilidade social e/ou em risco
de pobreza e exclusdo social, em articulacdo com
as entidades da Rede Social do concelho, Pretende
ginda georreferenciar recursos, respostas e
solugoes, a nivel localfregional, promovendo a
participacdo e ol sustentabilidade das
comunidades.

destinatarios do Radar Social sdo todas as
pessoas, familias e grupos em situagGo de
vulnerabilidade social (risco de pobreza, exclusdo
social ou discriminagao)

Referenciar a pessoa ou a familia em situacao
ce vulnerabilidade social;

2. Redlizar uma avaliagto. social preliminar e
prospetiva da situagdo sociofamiliar, registando
0 seu resultado no sistema integrado de

georreferenciagdo;

. Informar/orientar a pessoa/familia assegurando
0 seu encaminhamento parg ‘a rede dos
senvicos de atendimento e acompanhamento
social ou dos parceiros da Rede Social;

4. Alivar diretamente a rede de recursos locais da
Rede Social sempre gue do referenciacao
resultar a necessidade de uma  intervencao
social emergencial

R SOCIAL

VAGOS

Todas as pessoas singulares e entidades.

Presencialmente na Biblioteca Municipal Jogo
Grove ou nas juntas de freguesia;

On-line através da ficha de sinalizagto que se
encontra em www.cm-vagos.pt/viver/acao-
social/radar-social.

Morada: Biblioteca Municipal Jodo Grave
Tel: 234 799 607 (chamada para a rede fiva nocional)

E-mail: radarsocial@cm-vagos.pt

SE TEM CONHECIMENTO DE
SITUACOES DE VULNERABILIDADE
OU EXCLUSAO SOCIAL SINALIZE.

LiMA COMUNIDADE ONDE TODOS CONTAM E TODOS PARTICIPAM

TRANCRD g
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